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以色列人进入应许的迦南地后，没有遵行上帝的命令，将迦南人灭绝尽净，拆毁

迦南人的祭坛，反而住在迦南人中间，与迦南人结亲，甚至侍奉迦南人的神。“以色

列人行耶和华眼中看为恶的事”（[士师记]2章11节），以至于上帝向他们发怒，把

他们交在周围的仇敌手中。在整个士师时代，以色列人先后受压于美索不达米亚王、

摩押王、迦南王、米甸人、非利士人和亚扪人。当以色列人在被欺压和搅扰中回转，

来到上帝面前承认所犯的罪，哀求上帝的怜悯和拯救时，上帝就信实地回应他们，为

他们兴起士师，救他们脱离仇敌的手。耶和华上帝是满有怜悯和恩典的神！虽然以色

列人一再悖逆，但是上帝忍耐他们，不断坚立与以色列人的先祖所立的约。

无论人败坏到何种地步，只要他的心回转向上帝，上帝就会施下怜悯。参孙是上

帝兴起的拯救以色列人的士师，并且一出生就归给上帝终生作拿细耳人，但是参孙却

一步步打破拿细耳人的诫命：接触死尸，吃死尸上的不洁之物，与外邦女子结亲，最

圣经金句

教师默想

圣经主题 

[诗篇]145篇8-12节

耶和华有恩惠，有怜悯，不轻易发怒，大有慈

爱。耶和华善待万民，他的慈悲覆庇他一切所造的。耶

和华啊，你一切所造的都要称谢你；你的圣民也要称颂你，传说你国的荣耀，谈论

你的大能，好叫世人知道你大能的作为，并你国度威严的荣耀。

[士师记]13-16章讲述的是：虽然参孙一再打破他与上帝的约定，但是当参孙求

告上帝时，上帝依然怜悯他，施恩于他。

学习目的  当我们求告上帝时，上帝就

会怜悯我们，施恩于我们。 第二单元
天父上帝

7
满有怜悯
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教学点滴

通常，青少年不愿表露他们被某件事情所吸引，甚至会因此拒绝参加某项活动。

当您遇到这样的情况时，您要记住：他们更注重的是您对他们的关注，而不是活动本

身。因此您可以这样回应他们：“哦，也许这不是你最喜欢的活动。好吧，等一会我

们还会进行其他的活动。”很多时候，当他们看到其他人投入地参与活动时，他们也

会不知不觉地参与进来。

后被骗剃掉头发。虽然参孙没有信守拿细

耳人的约定，但是上帝并没有因为参

孙的行为而离弃参孙，正如保罗

所说：“难道他们的不信，就

废掉神的信吗？断乎不能！”

（[罗马书]3章3-4节）参孙饱

受了非利士人的折磨和羞辱，

当参孙来到上帝面前，祈求上

帝的眷顾时，上帝再次回应他

的祷告，赐给他惊人的力量，

杀死众多仇敌。

因为“凡有血气的，没有一个因

行律法能在神面前称义的”（[罗马书]3章

3节），所以上帝怜悯我们的软弱，体贴我们被罪辖制的苦楚，忍耐我们一次次的悖

逆，并且愿意作我们随时的帮助，当我们回转、哀声呼求他时，他就伸手扶助我们，

救拔我们。上帝怜悯、慈悲的心肠就在此显明出来。
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课堂前奏
 目标:

了解优秀的领导需要具备哪些品质。
材料：桌子、话筒（可以是手工制作的）、大纸

过程：

1.现在，我们要选举出一位班长，他不是命令我们做事

的，而是服侍我们大家的。你们认为这样一位班长，应该具备哪

些优秀的品质？

2.学生怎样回答，您将学生提到的品质写在大纸上，例如：勇敢、忠心、谦虚、

诚实……

3.您与学生一起讨论：哪些品质不是非常必须的或者标准太高。去掉这样的品

质，最后留下一些符合实际的、必须的优秀品质。

4.请学生思考：我们中间哪个人比较符合当这样的班长？

5.请志愿者拿起话筒，说说：他要推荐谁当班长？理由是什么？

每一位优秀的领导都会拥有一些宝贵的品质，同样每个人又难免会有各种缺

点。今天，我们要看看，一个上帝拣选的领导，他有哪些优秀品质，有哪些缺点。

学 生 可 能 会 提 出 一 些

您意想不到的见解，无论是

什么，您都可以先写在大纸

上，然后请大家一起讨论。
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引言

查考

互动查经

[士师记]13章2-5节一 

目标：明白：虽然参孙一再打破拿细耳人的约定，但是上帝永远是信实的，当参孙悔

改祈求上帝的帮助时，上帝依然赐下怜悯。

经文：[士师记]14章1-3节、8-9节，16章17-19节

材料：圣经、大纸

以色列人进入迦南地后，并没有遵行上帝的命令，消灭迦南人，打碎迦南人祭拜

的偶像、神庙，而是让迦南人继续住在他们中间，并且逐渐地跟从迦南人敬拜迦南人

的神。上帝向以色列人发怒，让以色列人被仇敌欺压搅扰，然而当以色列人回转求告

上帝时，上帝又为他们兴起士师，拯救以色列人脱离敌人的手。参孙就是上帝兴起的

一个士师，参孙也是一位有名的大力士。

您在大纸中间划一条线，把下面关于“拿细耳人”的诫命和“对待迦南人的诫

命”写在线的左边。

您先带领学生查考[士师记]13章2-5节，回答问题。然后，学生分成三组，分别

查考下面的一段经文：[士师记]14章1-3节、[士师记]14章8-9节、[士师记]16章17-19

节，小组查考完后，对照大纸上列出的诫命，在线的右边写出参孙哪些行为打破了这

些诫命。最后，您提出下面的问题参考“经文解读”部分贯穿经文，帮助学生整体理

解参孙的故事。

问题：

·耶和华的使者向谁显现？

·耶和华的使者预言了什么？
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 背景

拿细耳人：“拿细耳”就是

“归主”的意思。每个人都可以许

下特别的愿，归主作拿细耳人。在

离俗期间，拿细耳人不可喝清酒、

浓酒、浓酒做的醋、葡萄汁、鲜葡

萄、干葡萄等葡萄上自核至皮所做

的物；不可剃头；不可挨近死尸。

（[民数记]6章1-6节）

对待迦南人的命令：要把他们

灭绝尽净；不可与他们立约；不可

与他们结亲；要毁坏他们的祭坛、

神像。（[申命记]7章2-4节）

 参考资料

琐拉：位于耶路撒冷以西约23

公里的一个小山上。根据[约书亚

记]15章33节和19章41节，琐拉原

是分给犹大支派，后再分给但支派

为业。根据[士师记]18章的记载，

但支派后来迁到拉亿城（后更名为

但城）。

·你认为耶和华的使者为什么命令妇人不要喝

  酒、不要吃不洁的物？

·为什么这个孩子不能剃头？

经文解读：

以色列人又行上帝眼中看为恶的事情，

以至于上帝将他们交在非利士人手中，受欺压

四十年。看见以色列人受苦的情况，上帝怜悯

以色列人，赐下一个拯救他们脱离非利士人的

士师，这就是参孙。

参孙的母亲很长时间没有怀孕，上帝的使

者向她预言：她将生一个儿子，这个孩子一出

生就要归神作拿细耳人。这就意味着这个孩子

要遵守一些特殊的诫命，例如不能剃头，因为

归神的凭据是在他的头上。上帝的使者还嘱咐

她：不要喝酒、不要吃不洁的物，这样她所生

的孩子就是洁净的，完全属神的。最后，上帝

的使者还预言了这个孩子将要做的事情：拯救

以色列人脱离非利士人的手，让非利士人不再

辖制以色列人。

[士师记]14章1-3节、8-9节二 

经文解读：

上帝曾命令以色列人不要和迦南人结亲，不可将以色列人的女儿嫁给迦南人的儿

子，也不可为以色列人的儿子娶非利士人的女儿。
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参孙是上帝兴起的士师，却没有遵行这条上帝

为所有以色列人立下的诫命。他完全按照自己的喜

好行事，不仅打破了上帝与以色列人立的约，也打

破了上帝与他立的约。作为拿细耳人，参孙是完全

奉献归主的人，他娶外邦女子就是玷污上帝的名。

拿细耳人是不能接近死尸，触摸不洁之物的，

参孙不仅触摸死尸，接触不洁之物，而且还吃了死

尸上的蜜，甚至让他的父母在不知情的情况下吃了

这些不洁之物。可见，参孙不仅不在乎自己的洁净，也不在乎家人的洁净。

[士师记]14章19节-15章16节三

经文解读：

虽然参孙一再打破上帝的诫命，但是上帝依然使用他。上帝透过参孙与外邦人结

亲这件事，先后帮助参孙击杀三十个非利士人、烧了非利士人的庄稼和橄榄园，最后

又帮助他用驴腮骨杀死了一千个非利士人。

这样，在非利士人辖制参孙的时候，参孙打击了非利士人的势力，辖制非利士

人，使他们不敢轻易欺压以色列人。

[士师记]16章17-19节、21-30节四

 参考资料

迦萨：在沿海地区，是非

利士人的五个重要城镇之一。

大衮：是非利士人崇拜

的主要神明。

 参考资料

亭拿：位于耶路撒冷以西

约31公里，离参孙的家乡琐

拉约8公里。原为犹大支派的

一个边城（[约书亚记]15章10

节），后又分给但支派（[约

书亚记]19章43节），后被非

利士人侵占。

经文解读：

参孙被哄骗，说出了自己力大的原因。于是，非

利士人剃掉了他的头发，参孙打破了拿细耳人的最后

一条诫命，上帝的力量离开了他。非利士人把参孙抓

起来，剜掉了他的眼睛，用铜链子把他捆绑起来，把
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他关在监狱里，让他推磨。参孙承受了打破诫命的后果，他的身心都受到极大的痛

苦。

非利士人敬拜他们的神大衮时，为了戏弄参孙，他们让参孙站在众人面前戏耍。

这时，参孙手扶着托房的柱子，向上帝祷告，祈求上帝赐他力量，杀死这些戏弄他和

嘲笑他的非利士人。虽然参孙一再打破诫命，但是当参孙来到上帝面前祈求怜悯时，

上帝依然信实地回应他，赐给他力量，帮助他杀死非利士人。参孙这次杀死的非利士

人比以前杀死的都多。

总结:

虽然参孙一再打破拿细耳人的诫命，一再犯罪，但是上帝依然怜悯他，当他向

上帝祈求时，上帝帮助他。上帝怜悯每一个人，即使有时候我们不能遵行他的命令，

即使有时候我们做了错事，犯了罪，但是只要我们愿意回到上帝的面前，承认我们的

罪，祈求上帝的怜悯和恩典时，上帝就会信实地回应我们，赐下怜悯和恩典。上帝的

爱和怜悯是没有条件的！带领学生祷告，感谢上帝无条件的爱和怜悯。
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材料：粉笔头（或小石头）、纸片

准备：您将下面的问题分别写在小纸片上，一张写一个问

题，贴在墙上。在距离墙1米的地方划一条横线。

过程：

学生先读一读墙上提出的问题，然后站在横线后面，用粉笔头（或小石头）扔

向他愿意回答或讨论的那个问题，击中后他就可以取下这张纸片。如果学生较少，

一个人可以取两张纸片。继续扔粉笔头，直到墙上的问题拿完。

问题：

·当参孙一再打破约定时，上帝为什么还依然信守约定？

·当你知道上帝这样怜悯、恩待参孙时，你有什么感受？

·你怎样理解“上帝无条件的怜悯和爱”？

·在[诗篇]145篇8-12节中，哪句经文描述了今天故事中上帝的作为?

·你认为上帝的怜悯是施与什么样的人的？

·当你犯了错误，不敢来到上帝面前认罪时，记住“上帝无条件的怜悯”可以怎样

帮助你？

生活应用挑战：

我们每个人都会犯罪，做错事。当我们犯罪时，我们要记住：只要我们愿意来

到上帝面前承认自己的罪，祈求上帝的饶恕和帮助，上帝就会饶恕我们，并且赐给

我们力量不再犯罪。请学生在纸上写出一件他们做的错事，然后为这件事情向上帝

祷告，承认自己的罪，祈求上帝的饶恕，并且祈求上帝帮助他在以后遇到这样的情

况时不再犯罪。您可以请孩子们把这个祷告写在纸上，带回家常常提醒自己。

讨论天地
 目标:

认识上帝的怜悯和无条件的爱。
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材料：圣经、胶带、十本书、线绳

准备：在教室的一端用胶带划出一条起跑线。用线绳把每五本书捆在一起，每一捆的

重量约为五斤，每组一捆。

过程：

1.学生分为两组，各组分别在起始线后面排队站好。每组第一位学生抱着或提着

捆好的书，迅速跑到教室另一端，拍墙后迅速跑回来，把书交给第二位学生，第二位

学生接着这样跑。

2.哪个组先跑完，哪个组获胜。获胜的小组有机会说出参孙的一种行为，对方小

组说出这种行为打破了上帝的哪条诫命。

3.如果时间允许，可以重复游戏。

游戏时光：大力士接力赛

1.如果有条件，最好

在室外进行这个游戏。

2.如果学生较少，可

以组成一个组，每次接力

赛计时，看看是不是一次

比一次用时更少。每轮比

赛后，您说出参孙的一种

行为，请一位志愿者说出

这种行为打破了上帝的哪

条诫命。
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材料：圣经、剪刀、彩纸、笔、硬纸板、胶水、彩笔

过程：

1.在硬纸板的顶端写出标题：“现代参孙”。

2.按照下面的格式写一份“个人声明”。

3.学生用彩笔、彩纸给“声明”装饰一个边框（如图所示）。

4.您带领学生一起祷告：主耶稣，我承认这个世界上充满了吸引我的事物，要想

胜过这些诱惑非常不容易，参孙的故事提醒我们：要常常依靠主，向主祈求力量和能

力。祷告奉主耶稣的名。阿们！

5.请学生把“个人声明”带回家，放在自己的桌子上，常常提醒自己。

手工制作：现代参孙

现代参孙

·我（      ）愿意成为现代参
孙。
·我要依靠上帝的能力，在一切
事情上信靠上帝，寻求上帝的帮
助。
·我要藉着            （祷
告、读经、记背上帝的话语等）
亲近上帝。
·我要常常祈求上帝帮助我面对
各种挑战、诱惑。


