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第十课  哀恸的人

第三单元 
耶稣论福

10
哀恸的人

圣经金句 	 	

[马太福音]5章3-9节

虚心的人有福了，因为天国是他们的。哀恸的

人有福了，因为他们必得安慰。温柔的人有福了，因

为他们必承受地土。饥渴慕义的人有福了，因为他们必

得饱足。怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。清心的人有福了，因为他们必得

见神。使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。

圣经主题 

耶稣讲述了一个浪子的比喻，告诉我们：当我们为自己的罪哀恸悔改时，天父

就愿意接纳我们，赦免我们的罪。

教师默想 

“哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。”这是多么令人难以理解的祝福啊！

这是什么样的“哀恸”？这是什么样的安慰？这是什么样的祝福？

一位父亲有两个儿子，孩子们都渐渐长大。有一天，小儿子要求父亲把他的那

一份家产分给他，然后就带着这份家产远走他乡，过上了自己希望的生活。很快，

钱财被挥霍一空，小儿子被迫为别人帮工，干着最卑贱的活。后来，穷苦潦倒、落

魄不堪的小儿子跑回父亲家，却受到父亲的热情欢迎，父亲抱着他连连亲吻，并吩

咐人给他换上新衣、戴上戒指。（[路加福音]15章11-24节）

也许我们会想：小儿子的悖逆为什么得到了父亲如此的宽容？小儿子所犯的罪

为什么就一笔勾销了呢？因为父亲看见小儿子真心的“哀恸”，他为自己的行为后

悔，为自己所犯的罪哀哭痛悔；当他祈求父亲的赦免和宽恕时，慈爱的父亲就宽恕

了他，依然接纳他为自己宝贝的孩子，“哀恸”的小儿子得到了来自父亲的难以比

学习目的  当我们为自己的罪痛悔时，上帝就怜

悯我们，赦免我们。
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拟的“安慰”。

“哀恸的人有福了，因为他们必得安

慰。”就像这位父亲一样，我们的天

父也会这样安慰我们：当我们悖逆、

不顺服的时候，天父耐心等待我们回

转心意；当我们悔改、认自己的罪，

为自己的罪哀哭痛悔时，天父就安慰

我们痛悔的灵，“赦免我们的罪，洗

净我们一切的不义”（[约翰一书]1章9

节），并且再次引导我们进入他的家庭。

“哀恸的人”就是为自己的罪和别人的罪哀哭

痛悔的人，这样的人在上帝的国里是有福的，上帝必要安慰他们，因为“耶和华靠

近伤心的人，拯救灵性痛悔的人”（[诗篇]34篇18节）！

教学点滴

在这个年龄段，孩子们的自我中心意识在渐渐增强，同时他们也表现得更加情绪

化（这种情绪化的状况可能持续整个青春期）。他们都渴望被认可、渴望拥有更多的友

谊，但是他们之间的友谊又非常脆弱，可能会因为一个小小的伤害而破裂。另一方面，

因为他们的自我中心意识，他们很难主动体会别人的感受、考虑他人的需要，以更加的

宽容方式彼此对待。因此，您可以在上课的过程中，在适当的时机，引导孩子们如何建

立和发展健康的友谊，如何处理朋友之间的冲突。也许，一个友好的微笑或者一句表示

歉意的话语就能够解决问题了。
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课堂前奏 

材料: 粉笔或胶带、一把椅子

准备:   在地上划出一个边长1.5米的正方形，把椅子

放在正方形的中间。

过程： 

请学生围绕正方形坐好。请学生就在原位观察中间的椅子，把观察到的画出

来或者描述出来。

您通过下面的问题，帮助学生描绘或描述：你看到椅子的几条腿？你看到椅

子的坐面了吗？你看到椅子的背面了吗？

请几位志愿者分享自己的图画或描述自己看到的部分。请学生对比后思考：

面对同样的椅子，为什么每个人看到的会不同？

有时候，我们认为：一个犯过很多罪、并且因为自己的罪陷入困境的人，是

罪有应得。被他得罪的人，对他生气，责备他都是应当的。

今天，我们要看看，对这样的人还有什么不同的看法。

 目标：
明白从不同的角度看事物会有不同的结果
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互动查经

目标：明白：当我们为自己的罪哀哭痛悔时，上帝就怜悯我们，赦免我们。

经文：[路加福音]15章11-24节

材料: 圣经

引言

主耶稣来到世上，是为了拯救每一个人。但是，那些自以为行为很好的人，认

为其他人不应当得救，不配得到上帝的爱。看看主耶稣用什么故事教导他们。

查考

学生分成三组。第一组查考[路加福音]15章12-14节，第二组查考15章15-19

节，第三组查考15章20-24节；查考完后，各组根据相关经文，在纸上画出父亲、小

儿子和其他人物、动物，并在图画旁边为人物配上对话和相应的心理活动，您结合

下面的问题拓展学生的思路；最后，各组根据自己的图片，用生动的言语和肢体动

作复述经文故事。（注：画图不需要很像，能够代表就可以了；如果学生不擅长画

图，可以只编写对话和心理活动。）为了帮助学生更好地理解经文，您可以将下面

的参考资料写在大纸上，贴在墙上。

问题：

当小儿子向父亲提出这样的要求时，父亲心里可能会怎么想？

父亲可能会怎样回答他？

父亲很容易就做出这个决定吗？为什么？

小儿子接下来的行为表明了他什么样的心情和想法？

你认为小儿子会做哪些事情挥霍钱财？

你认为刚开始在远方生活的时候，小儿子感觉怎么样？

后来，当小儿子的钱财都耗尽时，他的生活是什么样的状况？

·

·

·

·

·

·

·

[路加福音]15章12-24节
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 参考资料

1.在圣经时代，长子在父亲过世之后能够得到

比其他弟兄多一倍的产业。父亲没有去世之前就把

产业分给儿子们也是常见的事，但是，儿子要求父

亲分产业却是很少见的事情。

2.对于犹太人来说，放猪是是最低贱、污秽的工

作，因为犹太人认为猪是不洁净的，他们禁止吃猪

肉，并且不用猪肉献祭。（[利未记]11章7节）

3.豆荚：是中东和地中海盆地常见的一种常青

树所结的种子，多供家畜食用。

4.雇工：是仆人中地位最低的，他们随时会被

解雇，不属于家庭的一份子。

5.袍子：指的是一种做工精良、长度到脚面的

外袍；“上好的袍子”，原意是“最好、最有价值

的袍子”。

6.鞋子和戒指在当时具有特殊意义，穿戴这两

样的人是“自由人”，奴仆都是光着脚不穿鞋子

的。

7.肥牛犊：意思是“用麦子饲养的牛犊”，这

种牛犊是专门为喜庆、宴会而特殊饲养的。

经文解读：

耶稣来到世上，是为了让罪人悔改，拯救罪人。为了帮助人们认识上帝的心

意，耶稣讲了一个“浪子的比喻”。

一个人有两个儿子。有一天，小儿子请求父亲把他应得的那部分家产分给他，

这样的要求一定让父亲感到非常惊讶，因为人们一般是由长辈提出分家产，并且一般

是在长辈去世后才分给孩子们的。虽然小儿子的要求有些不近人情，但是父亲还是宽

容地对待他，按照他的要求把家产分了。

小儿子一定非常兴奋，并且也很心急，因为没有过几天，小儿子就带着所有分

到的家产离开父亲，去了很远的地方。他开始按照自己的想法安排生活：也许他常常

宴请很多朋友，而这些人只是因为他的钱才与他结交；也许他买了各种奢侈的生活用

品，比如昂贵的衣服、鞋子、房子、家具等；也许他还卖了一大批仆人，伺候他，为

他管理家里的事……。我们不知道小儿子到底做了些什么，只知道他分到的财产很快

那时，他心里有什么样

的感受？

“投靠”是什么意思？

你认为小儿子投靠的是

什么样的一个人？

小儿子为什么说“我得

罪了天”？

从小儿子醒悟过来的话

中，我们可以体会出小

儿子什么样的心情？

当父亲看见小儿子的时

候，父亲的心情是什么

样的？

当父亲拥抱小儿子的时

候，小儿子的心情是什

么样的？

你认为父亲为什么那样

对待小儿子？

 

·

·

·

·

·

·

·
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总结：

耶稣希望人们明白：当我们为自己的罪痛悔时，上帝就会怜悯我们，安慰我们，

施恩于我们。

上帝爱我们，无论我们做得多么好，还是我们做得多么糟糕，这些都不会影响上

帝对我们的爱。每个人都会犯罪，每个人在上帝面前都是有罪的，但是只要我们来到

主耶稣面前承认自己的罪，为自己的罪痛悔并祈求主的赦免，主就会赦免我们，因为

主耶稣基督已经在十字架上为我们的罪而死。带领学生祷告，祈求上帝帮助他们认识

和理解上帝的爱和怜悯。

就花光了。这时，他生活的地方发生了饥荒，他既没有钱财，也没有积蓄粮食，为以

后的生活做预备，因此他几乎没办法活下去了。

小儿子可能想起了原来的一个朋友，或者一个熟人，总之，他以为这个人会帮助

他。这个人收留了小儿子作雇工，分派小儿子去田里放猪。对于犹太人来说，放猪是

最肮脏、下贱的工作，因为他们认为猪是不洁净的动物，犹太人不能吃猪肉，甚至不

愿意靠近猪。小儿子真的不想干这样的活，但是他没有办法，为了吃到一点食物，他

只能给别人当雇工。雇工的生活很差，经常吃不饱，小儿子饿得都想吃猪食。

这时，小儿子一定常常想起父亲，他想到父亲对他那样慈爱，让他生活衣食无

忧，可是他却要分家产，并且还带着家产离开了父亲，这些让父亲多么伤心啊！他真

想回到父亲身边，但是又感到没有脸回去，他感到很羞愧。

小儿子就这样度过了一段痛苦的日子。终于有一天，他下定决心要回到父亲那

里，他决心向父亲认错，祈求父亲的原谅，他只希望父亲能收留他，即使让他当一个

雇工，他也愿意。

他走在路上一定想了很多。他猜测了父亲的各种反应，但是没有想到的是：父

亲就站在高处看着回家的路，盼着他回来。远远地看见他后，父亲激动地跑过去迎接

他，父亲张开双臂拥抱他，连连亲吻他。小儿子向父亲认罪，祈求父亲的宽恕，父亲

一句话也没有说，就吩咐仆人给他穿上袍子、鞋子，戴上戒指。穿鞋子和戴戒指就意

味着他不是一个仆人，而是一个自由人。父亲不仅接纳他，而且依然接纳他为自己宝

贝的孩子。因为在父亲的眼里，每个孩子都是宝贝的，虽然小儿子犯了那么大的错，

但是只要他认识到自己的罪，为自己的罪悔改，父亲就愿意原谅他，重新接纳他。
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讨论天地

材料：纸

准备：您在一张纸上画出一个由五个同心圆组成的

靶子，五个圆的分值从里至外依次是：5环、4环、3

环、2环、1环，标在圆的内圈一侧。把画好的靶子贴

在墙上与孩子们视线平齐的位置；用小纸条揉成一些纸子弹。

过程：

学生分成两组，各组轮流回答下面的问题，（如果有必要，您可以每组各请

一两位学生回答每个问题。）然后回答完的学生用纸子弹向靶子射击，击在哪个圆

内，该组就可以得到相应的分值。最后积分多的小组获胜。（您可以给获胜的小组

发一些小奖品。）

问题：

请说说你对“哀恸的人有福了”这句经文的理解。你认为上帝的怜悯是赐给什么

样的人的？

你认为在哪些情况下你需要得到上帝的怜悯？

你认为我们会在哪些事情上犯罪，得罪上帝？

当你犯罪，得罪上帝的时候，你心里是什么感受？

你知道在这件事情上，上帝的心意是什么呢？

你认为这时候上帝期望我们怎样做？上帝会怎样做？

当我们看到别人犯罪，得罪上帝时，我们应当怎样看待他？我们可以怎样帮助

他？（我们都是罪人，每个人都会犯罪，得罪上帝，我们要帮助他离开罪，来到

上帝面前认罪悔改。）

生活应用挑战：

您以“亲爱的上帝，感谢你爱我们，怜悯我们”开始祷告，请学生轮流为自己

得罪上帝，需要祈求上帝饶恕的一件事情开声祷告，最后，您以祈求上帝帮助我们

也用这样的爱和怜悯对待别人结束祷告。

·

·

·

·

·

·

·

 目标：
认识上帝的怜悯。
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游戏时光：寻找哀恸的人 

材料：圣经、胶带、卡片、笔、两个纸袋

准备: 在地上用胶带划出两条线，一条是起跑线，一条是折返线。把下面一些圣经人

物和相应的经节写在卡片上：玛拿西（[历代志下]33章10-13节）、尼尼微人（[约拿

书]3章4-10节）、祷告的税吏（[路加福音]18章13节）、撒该（[路加福音]19章8-10

节）。写两套同样的卡片，每个纸袋里放一套。把纸袋放在折返线的两端。

过程：

1.学生分成两组，各组派出四位志愿者，分成两队，在纸袋相对的地方排队，

进行一场接力赛，目的是“寻找哀恸的人”。每位志愿者跑到折返线时，从袋子里

取出一张卡片，然后迅速跑回来。

2.请各组查找相关经文，并回答：你认为这个（些）人是什么样的人？你认为

上帝为什么怜悯这样的人？先跑到终点的一组可以优先回答。

3.再请其他的几位志愿者，重复刚才的游戏。最后请学生分享他们纸袋的“哀

恸的人”。
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手工制作

材料：圣经、纸盒模型（见书后附图）、较硬的纸、剪刀、胶水、小珠子、小贴

画、糖果

准备：根据下面的步骤制作一个礼品盒。

过程： 

1.展示做好的礼品盒。请一位学生打开盒子，把里面的糖果分发给学生。（至少

每人一颗。）今天我们要做一个小礼品盒，用它传递“哀恸的人有福了”这个美好

的信息。

2.请几位志愿者说一说：他会把这个礼品盒送给谁？为什么？

3.学生按照下面的步骤制作一个礼品盒：根据纸盒模型上的提示，剪切折叠；从

较硬的纸上剪下一张小卡片，在卡片上“哀恸的人有福了，因为他们必得安慰”这

句话或者其他的经文；把写好的卡片和一些糖果放进盒子里，用小珠子、小贴画装

饰盒子。

4.学生一起为自己要送的那个人祷告，祈求上帝帮助他们认识上帝的怜悯。


