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第三单元 
与人和睦

10
生气却不要犯罪

圣经金句	 	

[以弗所书]4章25节-27节、29节、32节 

所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因

为我们是互相为肢体。生气却不要犯罪，不可含怒到日

落，也不可给魔鬼留地步。

污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。

并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。

圣经主题 

[撒母耳记上]25章1-35节讲述的是：在大卫生气时，亚比该劝告大卫注目上帝的

公义，提醒大卫顺服上帝的主权，使大卫没有犯下流无辜人血的罪。教

教师默想 

以色列王大卫是上帝所喜悦的人，还在少年的时候他就因为一颗单纯信靠上

帝的心，被膏立为未来的王；在与非利士人的战争中，大卫为耶和华上帝的荣耀而

战，一击打败了对方的巨人歌利亚。正是因为这两件事情，大卫被当时的以色列王

扫罗视为眼中钉，嫉妒和自私迷惑了扫罗，使扫罗一心想杀死大卫为扫罗家保住王

位。

面对妒火中烧的扫罗，大卫一再地奔逃。看上去，扫罗想抓住大卫并除掉他，

并不是一件困难的事：扫罗能调动以色列全国的军队，而大卫身边只有零零星星的

一些人；扫罗有权有势，很多人只是为了巴结扫罗就与大卫为敌，向扫罗报告大卫

的行踪，甚至背叛大卫。既使有这么悬殊的对比，扫罗依然屡次扑空，连大卫的影

子都没有抓到，因为上帝“不将大卫交在他的手里”（[撒母耳记上]23章14节）；相

反，倒是大卫两次有机会贴近扫罗，出手杀死这个四处抓捕自己的仇敌。不过，大

学习目的  我们要学会处理自己的怒气，不要被怒气

左右，犯罪得罪上帝。
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卫没有自己伸手报仇，因为他深知：在扫罗这

件事情上，上帝拥有绝对的主权，任何人

都没有权力按照自己的意思做。这就

是上帝喜悦大卫的原因：在一切的事

情上,将上帝放在最首要的位置，愿意

完全顺服上帝的权柄。

大卫被追杀到旷野东躲西藏，在

旷野里他们的行踪不容易被发现，但

是旷野人烟稀少，很难找到充足的食

物；既使这样，大卫他们也没有抢掠周围

的百姓，而是尽最大的努力保护百姓的生命和

财物。到了剪羊毛的丰收季节，大卫派人向大财主拿八提出请求，希望拿八能从丰

盛的收获中拿出一点赐给他们。没想到，拿八不仅不愿意拿出一分一毫，反而用傲

慢无礼的言语羞辱大卫，大卫被拿八激怒了，并在盛怒之下发誓要杀死一切属于拿

八的男丁。

亚比该及时出现，拦住了大卫报仇的脚步；亚比该提醒大卫思想上帝公义的权

柄，思想上帝曾经怎样信实地保护他，并劝告大卫不要在怒气中流无辜人的血，免

得犯罪得罪上帝。亚比该的一番话，让大卫豁然清醒，将目光重新定睛于全能至高

的主宰——耶和华上帝。也许，大卫的怒气并没有消失，但是现在大卫再次确信：

无论他遭遇了什么，上帝都在他的身边，上帝了解一切，上帝掌管一切，他愿意完

全顺服上帝的主权。

教学点滴

十几岁的孩子正处在情绪易变的年纪，他们很容易被激怒，并且很多时候他们还不能

恰当的舒缓自己地怒气。因此，当学生感到愤怒，情绪激动时，您一定要认真倾听，并在

听的过程中帮助他们找到面对环境、面对怒气的好方式。今天的课程是一个很好的机会，

让学生知道我们应当如何处理自己的怒气：暂时放下对激怒对象的关注、向上帝祷告、记

住上帝曾经饶恕了我们一切的过犯、明白一切的事情都在上帝的掌管之中。
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课堂前奏 

材料：大纸、纸、笔

准备：您将下面几种情绪写在大纸上：高兴、生气、

害怕、悲伤、失望。把大纸贴在墙上。

过程：

您先向学生介绍下面的小趣闻，然后请他们画出人们感到高兴、生气、害

怕、悲伤、失望时的表情。画完后，请几位志愿者分享他们的图画，并说说这些表

情有什么特点，您可以提出下面的问题，引导学生进一步讨论和分享。

小趣闻：米刑

传说古代印度有一种“米刑”：当不能判定几个嫌疑犯中谁是罪犯时，审判

官就让这些嫌疑犯咀嚼一种“神圣的稻米”，咀嚼一会后把米粒吐在无花果树叶

上；谁吐出来的稻米是干的，谁就是罪犯。

这种方法似乎没有什么道理，其实却说明了情绪与身体变化的关系。不同的

情绪状态，唾液分泌的情况是不一样的。罪犯心中害怕，唾液分泌得就少，吐出来

的稻米就是干的。

现代的科学研究证明：人的情绪可以引起内脏器官机能的变化。例如：呼

吸——高兴时每分钟17次，悲伤时9次，恐惧害怕时20次，生气愤怒时高达40次；

心跳——满意愉快时心跳正常，恐惧、暴怒时心跳加快；消化系统——恐惧、愤怒

时，唾液常常停止分泌，悲伤时食欲减退；血液——生气、愤怒时大量血液涌向大

脑，但此时血液中的含氧量最少，因此会使大脑缺氧，造成思维混乱；等等。

问题：

这些不同的表情有什么特点？（例如：高兴时眉毛、眼角、嘴角都是往上翘

的，眼睛稍微眯起来；生气和发怒时双目圆睁、咬牙切齿；害怕时张大嘴巴，

瞪着眼睛；悲伤时眉头紧锁、嘴角向下；失望时嘴巴微微张开，眉角、眼角、

嘴角都微微下垂；等等。）

人们有这些表情时，会有哪些相应的动作？（例如：高兴时拍手、手舞足蹈；

生气和发怒时握紧拳头、咬紧牙齿；害怕时用手捂着嘴，或者双手五指张

·

·

 目标：
明白：人的情绪会影

响身体状况。
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开，僵硬地发抖；悲伤时行动缓慢，不断地叹气；失望时低着头，无精打采；等

等。）

人们有这些表情时，说话的声音会有什么变化？（例如：高兴时说话声音高昂有

力，速度加快，节奏感强；生气和发怒时语调一直很高，有的人语速加快、有的人语

速减慢：害怕时声音尖而颤抖，不连续；悲哀时语调低沉，言语缓慢，声音几乎没有

高低变化；失望时声音软弱无力，语速很慢；等等。）

我们每天都会在生活中遇到不同的事情、环境，并会产生不同的情绪，这些情绪

会影响我们的身体状况，并进而影响我们所做的事情和决定。今天，我们就要看看，

大卫在被激怒生气的时候，有什么样的反应。
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互动查经

目标：上帝保守大卫顺服上帝的主权，没有在生气时犯下杀人的罪。

经文：[撒母耳记上]25章2-35节；[罗马书]12章19节

材料：圣经、卡片、“迦密地图”（书后附图）

引言

什么事情会让你生气？最近一次你为什么生气？在生气的时候你做了什么？请

学生自由分享自己的经历，您也可以先分享您自己的一次经历。今天，我们要看看

什么事情使大卫非常生气。

查考

学生分成三组，分别查考[撒母耳记上]25章2-13节、[撒母耳记上]25章14-22

节、[撒母耳记上]25章23-35节的经文，各组查考经文时可以参看“迦密地图”。查

考完后，请各组轮流描述经文中人物的情绪状况，然后，您提出相应的问题，引导学

生讨论，最后您参考“经文解读”进行补充和讲解。

[撒母耳记上]25章2-13节一

 参考资料

1.玛云：在希伯伦东南方十三公里处，是建在山顶上的城市，可以俯瞰整个玛云

旷野，属于犹大支派（[约书亚记]15章55节）。

2.迦密：在希伯伦南方约十三公里处，离玛云很近，是一个很古老的城邑，属于

犹大支派（[约书亚记]15章55节）。

3.款待客人、接待过路的人，一直是东方人的传统美德；剪羊毛的时候就像收割

的季节，是欢庆的时刻，也是慷慨赠予的时刻，拿八蔑视传统美德，且羞辱大卫，说

明他是个恶毒、吝啬的守财奴。
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[撒母耳记上]25章14-22节二

问题：

拿八是一个怎样的人？

拿八的妻子叫什么？她是一个怎样的人？

大卫差遣仆人向拿八提出什么请求？

拿八怎样回答大卫的仆人？

大卫听到仆人的回话后，有什么反应？

经文解读：

又到了剪羊毛的欢庆时节！在这样的季节，放牧牲畜的人们心里总会充满丰收的

喜悦和对上帝赐福的无限感恩；好客热情的东方人也总是愿意将收获的欢乐与众人分

享，他们会请来所有的亲戚、朋友在家中大摆宴席，也会殷勤地招待远方匆匆而来的

过客。

就在这个洋溢喜庆的时候，大卫派出仆人到大财主拿八那里，请求拿八能够按

照传统，从所收获的里面拿出一些赐给他们，因为那时大卫他们还在旷野中逃亡，也

许很长时间都没有充足的食物供应了。此外，大卫提出这样的请求，也不是一点都没

有根据：当拿八的仆人在旷野中放牧羊群的时候，大卫和他的士兵们从来没有欺负、

抢掠牧人，而是昼夜保护牧人和羊群，使他们的羊群和财物一点也没有丢失。现在，

就算拿八非常吝啬，不愿意遵行传统美德，他也应该看在大卫帮助他保护羊群的事情

上，给大卫一点回报吧。

谁知大卫的仆人对拿八说了之后，拿八不但没有一点感激之情，反而讥讽大卫、

羞辱大卫的仆人。大卫一定没有想到拿八会这样回应他的请求，他听到仆人的回话后

非常生气，因为拿八这个人不仅是一个吝啬鬼，还是一个丝毫不知道感恩的人。在盛

怒之下，大卫下令士兵们带着武器，跟随他前往拿八的住处。

·

·

·

·

·

问题：

谁将这件事情告诉了拿八的妻子亚比该？

亚比该听了以后有什么反应？

·

·
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你怎样理解亚比该做的这些事情？

大卫为什么带着士兵去找拿八？

经文解读：

拿八的妻子亚比该听到这件事情后，马上明白拿八无礼、傲慢的言语一定会激怒

大卫，因为大卫他们曾经这样尽心尽力地保护拿八的仆人和羊群，但是拿八不仅没有

道谢，反而用这样恶毒的言语羞辱大卫。大卫很有可能在这样的怒气中做出可怕的选

择。

于是，亚比该准备了丰厚的礼物，打发仆人先带着礼物出发，期望大卫看见仆人

带的礼物能够先消一点火气。亚比该跟在仆人后面也出发了，在半路她遇见了怒气冲

冲的大卫，就赶紧下驴迎接大卫。原来，大卫已经起誓在明日之前要将拿八家的所有

的男丁都杀了。

·

·

[撒母耳记上]25章23-35节三

问题：

亚比该见了大卫后做了什么？她为什么要这样做？（表明对大卫的尊敬和尊重，与

拿八傲慢无礼的羞辱完全不同。）

在25节中，亚比该说过错在谁的身上？

在26节中，亚比该提醒大卫这些事情的发生都掌握在谁的手中？

在28节中，亚比该对大卫提出了什么请求？你认为她为什么要这样说？（帮助大卫

缓和情绪，不要将注意力始终集中在拿八身上，而是考虑一下其他的人。这是帮助

愤怒的人平息下来的一种方式。）

在28-31节中，亚比该提醒大卫什么？（上帝掌管一切，上帝会看顾和保护大卫，

并帮助他们度过眼前的困难；大卫一直敬畏上帝，听从上帝的话语，因此大卫不要

因为这次的事情犯罪；大卫将要作以色列的王，如果他现在犯罪流无辜人的血，这

会使他良心不安，并且影响到他治理国家的威信。）

大卫听了亚比该的劝告后，有什么反应？（大卫认识到上帝在一切事情上的至高的

主权，明白是上帝借着亚比该提醒他，并坚固他在困难和被羞辱的境况中依然顺服

·

·

·

·

·

·
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总结：

大卫在生气、暴怒中时，上帝使用亚比该帮助大卫平息怒气，提醒大卫顺服上帝在

一切事情上的权柄；当大卫想到上帝一直的带领和保守时，大卫知道：上帝还会这样地

保护和带领他。亚比该的见识避免了一场惨剧，挽救了许多无辜的人，也帮助大卫免于

犯罪得罪上帝。

有时候，我们也会遇到各种令我们生气的事情，但是我们一定要记住：无论发生

什么样的事情，无论身处什么样的环境，上帝都在作王掌权，上帝的信实和慈爱永不改

变；在处理这些事情的时候，我们要顺服上帝的主权，不要因为一时的怒气，犯罪得罪

上帝。带领学生祷告，感谢上帝信实地爱我们、保护我们，祈求上帝在我们生气、发怒

的时候，能够克制自己，顺服上帝的主权。

上帝的权柄；打消了报仇的念头。）

经文解读：

亚比该见了大卫后，马上伏地叩拜，恭敬地迎接大卫。亚比该对大卫尊重和尊敬

的态度，与拿八羞辱大卫、傲慢无礼的态度截然不同，这也让大卫心中的怒气稍微得

到一些舒缓，使大卫能够耐着性子听亚比该接下来要说的话。

亚比该先劝说大卫不要与拿八计较，因为拿八是一个愚顽、没有见识的人，这样

就将敌对双方中的一方降格，成为不配与大卫敌对的人了。随后，亚比该提醒大卫将

眼目定睛在上帝身上：万事都在耶和华上帝的掌管之中，今天既然上帝阻止大卫亲自

报仇，那上帝就一定会为大卫伸冤；虽然大卫一直在逃避扫罗的追杀，但是上帝始终

与大卫同在，像保护宝器一样保护大卫，像抛石头一样地击杀大卫的仇敌。这些都是

大卫自己经历的事实，尤其在这些年的逃亡生涯中，上帝一次又一次地帮助大卫，拯

救大卫的性命，使追杀他的扫罗没有达到目的。最后，亚比该还提醒大卫：大卫以后

要做以色列的王，如果他现在因为生气流无辜人的血，不仅使他自己今后感到良心不

安，而且会影响到他治理国家的威信，给自己留下一个残暴的恶名。

大卫的愤怒平息了，他知道：自己的一切都在上帝的主权之下，上帝是一切的

主。大卫听完亚比该的话后，就称颂上帝，感谢上帝使用亚比该阻止他流无辜人的

血，以致犯罪得罪上帝。大卫打消了自己报仇的念头，收下亚比该送来的礼物，平平

安安地回去了。
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讨论天地

材料：圣经、纸、笔、胶带、小贴画

准备：用胶带在教室的一端画出一条起跑线。

过程：

请学生一起朗读[以弗所书]4章30-32节。读几遍

后，学生分成两组，各组根据经文内容讨论：我们生气发怒的时候不应当做什么？

为什么？

各组讨论完后，将讨论结果写在纸上，分别贴在起跑线对面的墙上，两张纸相

距至少1米，高度与学生视线平齐。请两组分别在起跑线对着纸的位置排队。

您先说“我们生气发怒时不应当做什么？”，两组的第一名学生迅速跑到本组

写的纸面前，用小贴画遮住一种不应当做的事情，然后跑回来与第二名学生拍手，

第二名学生接着跑过去这样做。当不应当做的事情都遮住后，您再提问“为什么我

们不应当做这些事？”，学生接着跑到纸前，先读一遍写好的原因，然后在下面签

上自己的名字，再跑回来和下一名学生拍手，下一名学生继续游戏。

学生的名字都写上后，您说：刚才，我们把这些不应当做的事情都遮住了，我

们用这样的方式表示我们愿意不做这些事情，因为上帝已经饶恕了我们的罪过，并

且赐下圣灵引导我们的生活。

时间允许，您可以提出下面的问题，带领学生回顾和总结今天的故事。

问题：

在今天的课程中，上帝怎样阻止大卫不犯罪？

亚比该的话提醒大卫什么？

当我们发怒的时候，我们应当想到什么？（一切都掌握在上帝手中，上帝是我们

的主，掌管我们的生命；我们不要自己报仇，要听从上帝的命令，顺服上帝的权

柄。）

如果别人冒犯了我们，使我们非常生气，我们该怎么办？（向上帝祷告，祈求上

帝帮助你平息怒气，祈求上帝帮助你饶恕别人的过错，祈求上帝在这件事情上作

主。）

·

·

·

·

 目标：
明白：我们生气的时候不应当做什么。
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游戏时光：边唱边做 

材料：圣经、纸、笔

准备：您将下面的歌词“当我生气时”写在纸上，每组一份。

过程：

学生分组，每组三四人。每组发一份歌词，请各组学生集思广益，商量为这首

歌词编写曲子，再根据曲子和歌词编排一些动作。然后，请各组轮流献唱表演。最

后，大家评选出“优秀歌曲奖。”

当我生气时

当我生气时，上帝说不要犯罪；

当我生气时，上帝说要多多祷告；

当我生气时，上帝说要相信我的公义；

当我生气时，上帝说不要说污秽的言语；

当我生气时，上帝说不要怨恨、留下苦毒；

当我生气时，上帝说：“你要饶恕他，因为我已经饶恕了你。”

1.如果条件允许，可以

请各组单独在一个房间进行

创作和排练。

2.这个活动中重要的不

是曲调是否优美、动作是否

好看，而是让学生通过这样

的方式记住上帝的话语。因

此，您不必过于注意曲调和

动作。
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手工制作：生气的图画

材料：圣经、大纸、胶带、笔、纸

准备：在大纸上写出一些可能令人生气的情形，例如：同学把你最喜欢的一本书弄

丢了；别人说你的坏话；有人诬陷你偷东西；爸爸妈妈老是拿你和其他孩子比较；

自己做的事情没有人理解；等等。然后，把大纸贴在墙上。

过程：

每人分发一张纸。请学生根据大纸上的情形，创作一幅关于生气的图画，学生

也可以根据自己的生活经历进行创作。 学生在每个人物旁边画一个对话框。（如图

所示），在里面写出人物说的话。

学生创作完后，邀请几位志愿者分享他们作品的内容

1.如果条件允许，您也可以找一些表现生气的图片，上

课时给学生展示，这样可以给他们的创作提供一些素材。

2.给学生提供一些过期的报纸杂志，请学生从中找出一

些图片，通过剪切、粘贴形成一幅新的图画。


