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第二单元 
诫命

8
爱我的
邻舍

圣经金句	 	

[马太福音]22章36-40节

“夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的呢？”

耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意爱主你的

神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是

要爱人如己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。”

圣经主题	

耶稣通过好撒玛利亚人的比喻，告诉我们：若没有爱，严守律法规条没有任何

意义，只有爱人、怜悯人的心才是上帝所喜悦的。[路加福音]10章25-37节

教师默想 

一个律法师前来试探耶稣，向耶稣求问永生之道。他既想用这个犹太人最关

心的问题考考耶稣，又想借机炫耀自己对律法的知识。耶稣知道他的心思，就反问

他律法书上写的是什么，律法师流畅又快速地回答：尽心、尽性、尽力、尽意爱上

帝，又要爱邻舍如同自己。耶稣称赞律法师的回答，并告诉他不但要知道更要行

出来。律法师听出了耶稣的暗示——他知而未行，律法师又问：“谁是我的邻舍

呢？”这句话的潜台词是：我不是没有行，而是没有行的对象。

	为了帮助律法师理解“爱邻舍如同自己”这个真理，耶稣讲了一个撒玛利亚人

的比喻。耶稣讲到一个落在强盗手中、被洗劫一空、打得半死后扔在路旁的人，又

提到有三个人先后经过落难的人身边，他们是祭司、利未人和撒玛利亚人；最后只

有那个被犹太人所鄙视的撒玛利亚人动了慈心、上前搭救了落难的人。

在犹太人的眼中，祭祀和利未人都是在圣殿中侍奉上帝、熟知律法的人，他们

学习目的 	爱是律法中最大的诫命。
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的所行所为理所当然要比不洁净的撒玛利

亚人好得多。然而，在这个故事中，

主耶稣关注的不是祭司、利未人和撒

玛利亚人的不同行为，而是他们行为

背后的那颗心。一个常在圣殿服侍上

帝、受到尊敬的人，可能会因为严守

洁净的礼仪而忽视了律法中最重要的

内容——爱，失去了怜悯的心肠；而一

个也许在行为上受到鄙视、唾弃的人，却有

一颗爱人、怜悯人的心。

耶稣的这个比喻一定深深刺痛了律法师，因为这让他看见他所拥有的知识、地

位、所受到的尊敬，并不能使他成为一个有爱心、能够伸手帮助别人的人，也不能

使他得以承受永生。最后，律法师明白了“邻舍”的含义。

主耶稣劝勉律法师“你去照样行吧！”这句话同样也是主耶稣对我们每一个人

的呼召：你要像那位撒玛利亚人一样，爱邻舍如同爱自己。“邻舍”就是我们身边

那些有需要的人，我们要以爱心关注别人的需要，并尽力满足他人的需要。如果你

看到有需要的人，或捐助他们、或安慰他们、或为他们祷告，这就是在践行“爱邻

舍如同自己”了。主期望我们每个人都能够成为这样一位好邻舍。

教学点滴

这个年龄段的孩子正处在一个比较敏感的时期，这个时候您要成为他们值得信赖的朋

友。当他们遇到困难时，您可以作一个耐心的倾听者、真心的鼓励者、热心的帮助者。在

主日课堂上，您要认真观察学生的反应，如果他们需要帮助，请尽快与他们诚实地交谈、

尽力帮助他们。在周间，您可以给他们打电话表示关心，或者抽时间约他们交谈；如果条

件允许，您可以每隔一段时间去他们的家中拜访，并与他们的家人一起为他们祷告。
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课堂前奏 

材料：笔、手工纸、彩笔、小贴画

准备：将手工纸裁成15×21厘米的卡片，每人一张。

过程：

每人发一张卡片，请学生制作一张愿望卡。学生可以

在卡片上写出一些希望别人对待自己的方式，例如：我希望别人爱我；我希望别人

能理解我；遇到困难的时候，我希望别人能够帮助我；我希望做错事的时候，别人

能原谅我；我希望别人能尊重我；我希望别人能认可我做的事情；等等。

学生写完后，请他们用彩笔或小贴画装饰自己的愿望卡。您可以邀请几位志

愿者分享他们写的内容。

问题：

我们为什么希望别人能够充满爱心地对待我们？

你认为你的这些愿望能实现吗？为什么？

你认为我们的这些愿望怎样才能实现？

我们都希望别人能够爱我们、尊重我们、理解我们、帮助我们、认可我们做

的事情、我们做错的时候原谅我们，……但有时候，我们的言行得不到别人的理

解，想法得不到别人的尊重，我们做错事的时候也不能得到别人的谅解，这是为什

么呢？

也许你会说，是因为别人没有爱心吧。不过，主耶稣告诉我们：“无论何

事，你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人，因为这就是律法和先知的道

理。”（[马太福音]7章12节）也就是说，如果我们期望得到别人的理解、尊重、

谅解，我们就要先这样对待别人，现在请想一想：我们是否先这样做了呢？

今天，我们要学习主耶稣教导“爱邻舍如同自己”这个真理。

·

·

·

 目标：
认识到：我们希望别人怎样对待自己。

请学生将他们的愿望卡贴在教室里或放在家

里，时时提醒自己记住这个真理：你愿意人怎样

待你，你也要怎样待人。
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互动查经

目标：明白遵行上帝的话语可以帮助我们爱邻舍如同爱自己。

经文：[路加福音]10章25-37节

材料：圣经、第八课小剧本（见书后附录）

引言

有一人被打伤扔在了路边，如果你看到他，你会怎么做？自由回答。在今天的

故事中，有一个人遇到了强盗，被打得半死。后来，他被一个好心的人救了。我们

要看看这个好心人是谁，他为什么会救这个被打伤的人。

查考

学生围成一圈，以顺时针方向一人一句地朗读[路加福音]10章25-37节。然后，

请学生根据小剧本的内容表演短剧。（您可以在课前请七位学生根据小剧本先进行

准备。）

表演完后，请学生提出这段经文有哪些不明白的地方，您记录下来。

学生分成三组，分别查考[路加福音]10章25-29节、[路加福音]10章30-32节、[路

加福音]10章33-35节。在学生查考的过程中，您提出下面列出的问题和学生自己的问

题，请查考的小组讨论并分享回答。最后，您参考“经文解读”进行补充和讲解。

[路加福音]10章25-29节一

 参考资料

律法师：是细心研究旧约律法的文士，属于法利赛教派。律法师每天研读律

法，并在圣殿中教导百姓遵守。

承受永生：就是“你们的名记录在天上”（[路加福音]10章20节），得着上帝所

赐的永远的生命（[约翰福音]3章16节）。
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[路加福音]10章30-32节二

问题：

一个律法师想试探耶稣。阅读第25节，看看他是怎样试探的？

耶稣怎样回答律法师的问题？ 

律法师怎样回答耶稣反问的问题？

耶稣说“你这样行，就必得永生。”你怎样理解这句话？

阅读第29节。你认为律法师为什么要提出这个问题？

经文解读：

律法师非常熟悉律法，因此很显然他不是因为不知道才来问耶稣的。他不是真

的向耶稣求问永生之道，因为律法书上写得明明白白，他也知道得一清二楚。他想

用这个问题试探耶稣，看看耶稣会怎样回答，并以此机会炫耀自己的律法知识。耶

稣没有直接回答他，而是反问他律法书上写的是什么。律法师很快就说出了答案：

尽心、尽性、尽意、尽力爱上帝，又要爱邻舍如同自己（[申命记]6章5节；[利未

记]19章18节）。

接着，耶稣告诉律法师，单单知道要爱上帝、爱他人是不够的，还要行出来。

耶稣的话暗示了律法师知而未行，这使律法师感到很没有面子，他不但没能使耶稣

感到难堪，反而使自己陷入了难堪的境地。为了挽回自己的面子，他又找了一个借

口：“谁是我的邻舍呢？”意思是：我并不是没有做，我不知道谁是我的邻舍我怎

么做？

·

·

·

·

·

问题：

阅读第30节，有一个人遇了什么事情？

路过的祭司是怎么做的呢？

又来了一个利未人，这个利未人是怎么做的呢？

你认为这个祭司和利未人为什么会有那样的反应？

·

·

·

·
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[路加福音]10章33-35节三

经文解读：

耶稣讲了一个比喻：有一个人在途中遭遇了强

盗，强盗剥去了他的衣服，强走了他的财物，又把

他打个半死扔在路旁。

过了很久，一个祭司路过这里，祭司看到那人

后，就远远地绕开走过去了。又过了很久，来了一

个利未人，利未人看到那个人，也匆匆地绕开他走

了。

祭司和利未人都是在圣殿供职的人，他们天天

侍奉上帝，应该知道上帝命令他们要爱邻舍如同自

己。可是祭司和利未人看到这个伸手重伤的人，却

没有伸手帮助他，这是为什么呢？也许，他们以为

这个人死了，或快死了，他们担心接触这个人会使

自己不洁净，不能在圣殿服侍，因为旧约的律法规

定：碰过死人的人被视为不洁净的，不能进入圣殿

敬拜上帝（[民数记]19章11节）。也许，就是为了

恪守这条洁净的律法，他们却忽略了比这更大、更

重要的律法——爱邻舍如同自己。

问题：

撒玛利亚人看到那个受伤的人有什么反应？

撒玛利亚人为受伤的人做了什么？

通过撒玛利亚人的所作所为，我们可以看出他是一个怎样的人？

主耶稣告诉我们，这个撒玛利亚人所做的为什么和祭司、利未人不同？

·

·

·

·

 背景

 祭 司 ： 是 亚 伦 的 后

裔，由上帝拣选供祭司的职

份。（[出埃及记]29章1节）

祭司的职份主要是为百姓献

祭、赎罪，为百姓代求，祭

司要遵守特殊的洁净礼仪。

（[利未记]10章8-11节，21

章）

利未人：利未人是雅

各的儿子利未的子孙，由上

帝拣选在圣殿中供职，服侍

祭司，办理会幕的事情，包

括预备祭物、清洁圣殿、看

管府库、抬约柜等。（[利

未记]3章5-13节，4章1-33

节）
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经文解读：

当那个受伤的人非常绝望时，远处又走过来一

个撒玛利亚人。	犹太人看不起撒玛利亚人，认为他

们是不洁净的，不承认他们是犹太人。因此，撒玛

利亚人与犹太人互相仇视，不相往来。

这个撒玛利亚人看见受伤的人就动了慈心，只

见他慢慢地走近受伤的人，轻轻地扶起他，用油和

酒敷在他的伤处，然后包裹好，把他扶上自己骑的

牲口，带到旅店里继续照顾他。第二天，撒玛利亚

人要出发赶路了，他又拿出二钱银子交给店主，托

付店主照顾受伤的人，并且保证如果费用不够，他

回来的时候一定偿还。

这个撒玛利亚人真是个有爱心的人，他看见

受伤的人就怜悯他，并且不怕麻烦、不惜金钱地帮

助、照顾受伤的人。这个被犹太人看不起的撒玛利

亚人，他所做的事情却比那两个受人尊敬的祭司和

利未人要好的多，因为他的心里有爱。

 参考资料

撒玛利亚人：撒玛利亚

是旧约时代北国以色列的首

都。约在主前七百年，北国

以色列被亚述人所灭，大部

分犹太人被迁往外地，很多

异族人迁到撒玛利亚地区与

剩下的犹太人同住。（[列王

记下]17章1-6节、24-41节）

撒玛利亚人就是犹太人和异

族人通婚的后裔。撒玛利亚

人只有摩西五经，他们按这

部分旧约的内容敬拜上帝。

犹太人从不承认撒玛利亚人

属 于 犹 太 民 族 ， 视 他 们 为

“不洁的族类”，犹太人与

撒玛利亚人互不来往。（[约

翰福音]4章9节）

[路加福音]10章36-37节 四

问题：

阅读第36节。耶稣讲完了这个比喻，向律法师提出了一个什么问题？

律法师是怎样回答的？你认为律法师这样回答说明了什么？

耶稣最后怎样劝勉律法师？

你认为耶稣最后的劝勉重要吗？为什么？

·

·

·

·
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总结：

耶稣用撒玛利亚人的比喻，帮助律法师明白：重要的不是谁是你的邻舍，而是你

是否有一颗爱人、怜悯人的心。这颗爱人、怜悯人的心正是我们尽心、尽性、尽力、

尽意爱上帝的一种体现，是上帝所看中的。

当我们以这样的心生活时，我们会发现每一个需要帮助的人就是我们的邻舍。爱

他们、怜悯他们、伸手帮助他们、满足他们的需要，这就是“爱邻舍如同自己”。我

们要在生活中践行这样的爱，因为爱是律法中最大的诫命。

经文解读：

律法师听了这个比喻后，才知道：自己就像那个祭司和利未人一样，虽然熟

知上帝的律法，并在行为上恪守律法，但是这些行为背后没有一颗爱上帝、爱人的

心；而这颗爱上帝、爱人的心正是上帝要透过律法向我们显明的。律法师明白了：

那个他所鄙视的撒玛利亚人才是“爱邻舍如同自己”的人。

最后，耶稣劝勉律法师，照着撒玛利亚人的样子去做，按照这样的方式爱上

帝、爱邻舍。这也是耶稣对我们每一个人发出的呼召：像那个撒玛利亚人一样爱上

帝、爱邻舍吧。
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讨论天地

材料：圣经、纸、笔

过程：

1.每人发一张纸，先请学生想一想：在学习今天

的故事之前，你认为谁是你的邻舍？请学生写出具体的

人。

2.请学生想一想：学习了今天的故事后，你认为谁是你的邻舍？请学生写出具

体的人。

3.请学生想一想：为什么你的想法改变了？

4.请几位志愿者分享自己对以上三个问题的回答。

5.您提出下面的问题，请学生轮流回答。

问题：

好撒玛利亚人怎样向受伤的人表达他的爱？

你认为撒玛利亚人与祭司、利未人有哪些不同？除了行为上的不同外，他们还有

哪些不同？

阅读[马太福音]22章36-40节。耶稣说律法上最大的诫命是什么？

当你知道上帝最大的诫命后，你对待他人的方式会有哪些改变？

在生活中，你准备如何做到“爱邻舍如同自己”？

生活应用挑战：

这一周你准备爱哪个邻舍？你准备怎样向他表达你的爱？自由回答。关心、怜

悯有需要的人，是我们爱上帝一个重要表现。您带领学生祷告，祈求上帝帮助学生

成为一个“爱邻舍如同自己”的人。

·

·

·

·

·

 目标：
如何在生活中爱自
己的邻舍。
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游戏时光：彩色卡片 

材料：圣经、大纸、红色的卡片、蓝色的卡片、绿色的卡片、黄色的卡片、纸袋、

笔、纸

准备：准备一块黑板或在墙上贴一张大纸。

过程：

您将四种颜色的卡片混合在一起，放进袋子里。请每位学生从袋子里取出一张

卡片。然后，每人发一张纸和一支笔。请学生根据下面的规则向别人提问：在生活

中，我们怎样做到“爱邻舍如同自己”？并将回答记录在自己的纸上。

游戏规则如下：拿到红色卡片的人，可以向任何人说话；拿到蓝色卡片的人，

只能和拿红色卡片的人说话；拿到黄色卡片的人，必须等别人先和你说话，你才可

以说话；拿到绿色卡片的人，要单腿站立，等到有人和你说话，才能说话。

几分钟后，您把卡片收起来放回袋子里。请学生再抽取一次，进行新一轮游

戏。

游戏结束后，您将学生的答案一一列在黑板上或大纸上。最后，您带领学生讨

论这些“爱邻舍如同自己”的方式。
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手工制作：爱心图画

材料：圣经、大纸、彩笔

过程：

耶稣教导我们要爱上帝、爱他人，这是律法中最大的诫命。我们遵行这两个诫

命，不能光表现在知道、会说出来，更要体现在行出来。就像比喻中的那个撒玛利

亚人一样，我们要用爱心关心、怜悯那些有需要的人，作他们的邻舍。

您给每人发一张大纸。请他们在大纸上画出一种爱他人的方式，如安慰伤心的

人，送食物给饥饿的人，看望生病的人，为遇到困难的人祷告，捐赠图书给灾区的

小朋友，等等。

学生画完后，可以在图画的一边写出对图画内容的描述，在另一边写出[马太福

音]22章37-40节的经文，并签上自己的名字。您可以将这些爱的图画挂在墙上，请

学生投票选出最佳美术奖、最佳色彩奖、最有爱心奖等等。

学生可以将他们的图画挂在墙上，也可以带回家去。图

画上的经文可以帮助他们记住本单元的内容：尽心、尽性、尽

力、尽意爱上帝，爱邻舍如同自己。


