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第二单元 
诫命

6
胜过试探

圣经金句	 	

[马太福音]22章36-40节

“夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的呢？”

耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意爱主你的

神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是

要爱人如己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。”

圣经主题 

[马太福音]4章1-10节：当耶稣受到试探的时候，他依靠上帝的话语胜过试探。

教师默想 

在这个时代，各种信息通过互联网、电影、电视铺天盖地地向我们涌来。面

对这些大量密集的信息爆炸，我们毫无防备、毫无抵御、毫无选择地接受了世界的

观点，这正是撒但诱惑人、攻击人的计谋，撒但利用这种方式吸引人的眼目关注物

质的享受，拦阻人寻求上帝的旨意，并最终透过这种方式破坏上帝在世上的救赎计

划。

撒但破坏上帝救赎计划的行为从未间断过。上帝的独生爱子耶稣在开始地上事

工之前，就经受了撒但的试探：耶稣在旷野禁食四十天后，撒但伺机前来，用食物

诱惑耶稣；接着又试图激起耶稣的骄傲，鼓动耶稣从高处跳下，企图让耶稣不遵行

上帝的计划；最后，撒但又用世上的万国和万国的荣华这些眼目可见的荣耀试探耶

稣，但是，耶稣在这一切试探面前，信靠上帝的话语，遵行天父上帝的旨意，击退

了撒但。

撒但试探耶稣的方式也同样会使用在我们身上。当遇到试探时，我们一定要

学习目的  当我们面临试探的时候，上帝的话语会帮

助我们胜过试探。
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警醒，既不能因为一时的诱惑，例如钱财、名

誉、利益等顺从撒但，也不能因为对真理

的一知半解而被蒙蔽。主耶稣在这方

面给我们做出了可以效法的榜样：面

临试探时，主耶稣谦卑顺服在天父上

帝面前，用上帝的话语揭穿撒但的诡

计。这同样也是我们胜过试探、远离

试探的法宝。你所带领的这些孩子正

是撒但特别攻击的对象，在这个年龄阶

段，他们的心智尚未成熟，但是他们却越来

越早、越来越多地面对属世的诱惑。请常常为孩

子们祷告，祈求上帝保守他们，一刻也不离开他们，祈求上帝帮助孩子们更多地明

白真理，赐给他们分辨真理、胜过试探的力量。

教学点滴

五六年级的孩子已经能够判断很多事物，他们渴望有更多、更精彩的经历。因此，

您在带领他们的过程中，可以少涉及理论，多进行实践。还有一种很好的方式，就是常常

和他们分享您自己的经历，例如您信主的经历、上帝帮助和带领您的经历、上帝帮助您胜

过试探的经历、您与其他信徒的关系等等；这样的方式可以帮助您和孩子建立更亲密的关

系，还可以帮助他们在遇到问题的时候，有可借鉴的经验。
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课堂前奏 

材料：纸、笔、卡片

准备：您分别在卡片上写出下面的词语：水龙头坏

了、牙疼、地震、玻璃碎了、车祸、火灾、饥饿等

等，每张卡片上写一个词语。

过程：

请一位志愿者抽出一张卡片，看了上面的内容后，志愿者不能告诉其他人、

也不能写字表示，只能在纸上通过画图的方式表示出来。

其他学生一边看志愿者画的图，一边猜猜是什么词。猜出来后，再请一位志

愿者继续游戏。卡片上的词语都猜出来后，您带领学生讨论下面的问题。

你常常会遇到哪些难以解决的问题？

遇到难以解决的问题时，你会向谁寻求帮助？（向上帝祷告；询问父母、老

师、朋友等。）

你认为怎样做是解决难题的最好方式？

在生活中，我们常常会面临一些重要的选择，如果这时候我们不能作出正确

的判断和决定，就有可能带来非常严重的后果。

那么，我们怎么样能够做出正确的判断和选择呢？

·

·

·

 目标：
明白：人们做出正确的判断和决定需
要正确的指引。

您可以把学生分为两组。游

戏时，请两组猜同一个词语，看

看哪组猜得最快。
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互动查经

目标：明白：主耶稣在受到试探的时候，依靠上帝的话语胜过试探。

经文：[马太福音]4章1-10节

材料：圣经

引言

如果三天不吃饭，你会怎么样？那时你最大的愿望是什么？自由回答。耶稣在

旷野里禁食四十天，什么东西也没有吃。这时，魔鬼撒但前来试探耶稣，今天我们

要看看撒但用哪些方式诱惑、试探耶稣，耶稣如何胜过了试探。

查考

学生分成三组，分别查考关于三个试探的经文：[马太福音]4章3-4节，[马太福

音]4章5-7节，[马太福音]4章8-10节，请各组把撒但说的话和耶稣回答的话都一一记

下来。然后，请各组轮流朗读[马太福音]4章1-10节，并用提供的问题展开讨论。

[马太福音]4章1-2节一

 背景

耶稣受试探：耶稣以受洗宣告了地上的事工开始，耶稣受洗时，天父上帝和圣灵

一同见证了耶稣是神的儿子。受洗后，耶稣来到旷野禁食四十昼夜，然后受到撒但的

试探。

撒但：是魔鬼的别名，原意为“控告者”、“抵挡者”。撒但原是受造的天使，

在上帝的宝座前服役，后来因悖逆上帝，从天坠落，成为上帝和人类最大的仇敌。撒

但是诱使人犯罪的根源，其工作的目的就是破坏上帝的救赎计划，使人陷在罪中，被

罪辖制。

试探：试探是来自撒但的，不是来自上帝的，因为圣经告诉我们：上帝不试探人

（[雅各书]1章13节）。撒但从来没有停止过试探人的工作。撒但试探我们的方式与试
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[马太福音]4章3-4节二

探始祖的方式如出一辙：叫人怀疑上帝的话语、怀疑上帝的恩典、怀疑上帝的信实，

进而使人背叛上帝，破坏上帝救赎的计划。

禁食：克制自己身体的需要，禁戒食物的一种做法。

问题：

你认为主耶稣在旷野四十天，会做些什么？

经文解读：

主耶稣受洗后，来到约旦河外的旷野，在那里，主禁食四十天。在这四十天

中，主耶稣克制自己身体上的需要，操练将自己所有的需要，包括自己可以满足的

和不能满足的需要，都完全交托给天父上帝。主在这些天中会做些什么呢？祷告，

向天父说话，把自己的感受告诉天父，并从天父那里得到力量。

·

问题：

撒但第一次怎样试探耶稣？

为什么撒但对耶稣说的话是一种试探？（当耶稣禁食四十昼夜饥肠辘辘的时候，

撒但用食物诱惑耶稣，让耶稣做出不符合上帝计划的事情，这就是撒但利用人的

软弱，诱使人做出否定上帝话语的事情。） 

阅读第4节。耶稣对撒但说了什么？（耶稣在这里引用的是[申命记]8章3节。耶稣

告诉撒但：对人的生命来说，食物是很重要，但是上帝的话语更重要。）

你如何理解耶稣说的这句话？ 你什么时候可以引用这句话？

·

·

·

·

[马太福音]4章5-7节三

问题：

阅读第3节和第6节，为什么撒但两次说“你若是神的儿子”？（耶稣本来就是神的

儿子，这不需要用什么其他的方式证明，撒但这样说，一是在否定上帝的权柄，一

·
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[马太福音]4章8-10节四

阅读：

阅读第8节和9节，撒但做了什么？他对耶稣说了什么？

你认为这个试探给耶稣带来了怎样的诱惑？（耶稣来到世上，要为世人的罪死在

十字架上，三日后从死里复活并得到天上地下建立上帝的国度。但是，撒但告诉

耶稣可以不用上十字架就可以得到这一切。）

撒但提出了什么条件？耶稣怎样回答撒但？（耶稣在这里引用的是[申命记]6章13

节。耶稣看穿撒但不仅要破坏天父上帝的整个救赎计划，而且还要让他否认天父

上帝的圣名。耶稣断然拒绝并斥退撒但。）

你如何理解耶稣说的这句话？ 你遇到哪方面的试探时可以引用这句话？

·

·

·

·

是想激起耶稣人性中的骄傲，凭着血气做出打破上帝计划的事情。）

阅读第5节和6节。撒但做了什么？他对耶稣说了什么？（撒但断章取义地引用了

[诗篇]91篇11-12节。他用这段经文作掩饰，怂恿耶稣将自己置于危险的境地，以

此试探天父上帝的信实。）

阅读第7节，耶稣怎样回答撒但？（耶稣在这里引用的是[申命记]6章16节。耶稣胜

过了人性的骄傲，识破了撒但的险恶用心，谦卑地顺服在上帝的权下，从而胜过

了撒但的试探。）

你如何理解耶稣说的这句话？ 你遇到什么样的试探时可以引用这句话？

·

·

·

总结：

撒但失败地离开了。无论使用什么样的方式，撒但都没能诱使耶稣偏离天父上帝

的旨意，每一次主耶稣都用上帝的话语胜过试探，这表明主耶稣完全信靠天父上帝。

耶稣是上帝的儿子，是全能的至圣者，但是他仍然要依靠天父的话语胜过试探。

当我们受到试探的时候，我们也可以这样做。我们要常常学习上帝的话语，并且让上

帝的话语活在我们生命中，成为我们胜过试探的利器。当我们尽心、尽意、尽力爱上

帝时，圣灵就会运行在我们心中，帮助我们胜过生活中一切的试探诱惑。
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讨论天地

准备：您将下面的问题写在一张纸上，这样写三张。

过程：

学生分成三组，您把写好的问题纸发给各组，请各

组讨论如何回答。最后各组轮流分享答案。

问题：

耶稣也曾经受过试探，知道这一点为什么很重要？（因为耶稣曾经受到过试探，所

以在我们受试探的时候他能够理解我们、体贴我们的感受，并且帮助我们胜过试

探。）

耶稣依靠什么胜过撒但的试探呢？（他谦卑顺服在上帝的权柄之下，用上帝的话语

击退了撒但。）

在生活中，你会面临哪些试探？（当你准备读圣经的时候，突然有一个你特别喜欢

的电视节目；当你星期天准备去教会时，你的好朋友突然邀请你去看一场精彩的球

赛；等等）

阅读[马太福音]22章36-40节。我们可以怎样战胜生活中的这些试探？（尽心、尽

意、尽力爱上帝，听从上帝的话语，依靠上帝的话语胜过撒但一切的试探。）

胜过试探是一件很难的事情。我们怎样才能在生活中胜过各样的试探？（坚持每天

读经，在遇到试探的时候用上帝的话语抵挡试探；常常祷告，祈求上帝赐给我们胜

过试探的力量，并保守我们远离试探；在遇到试探的时候，可以向父母或属灵的长

辈寻求帮助。）

如果我们遇到试探，跌倒了怎么办？（记住上帝永远不会丢弃我们，上帝会扶持我

们重新站起来；祈求上帝的饶恕，祈求上帝帮助我们在下一次胜过同样的试探。）

关于试探，上帝赐给我们一个怎样的应许？（[哥林多前书]10章13节）

生活应用挑战：

试探在我们的生活中无处不在。想一想，我们在什么情况下最容易受到试探？请

学生自由回答。然后，您带领他们祷告。祈求上帝帮助学生记住上帝的信实，并依靠

上帝的话语战胜试探。

·

·

·

·

·

·

·

 目标：
说出上帝的话语如何可以帮助我们胜

过试探。
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游戏时光：方向感 

材料: 圣经、笔、纸、卡片、胶带

准备:首先，您带领学生讨论他们最常遇到的试探，并在每张纸上写出一种，写够

16张。然后，请每一个学生在一张卡片上写出两个不同的方向和1-4之间的两个数

字，例如“2北，3西”。

过程:

您带领学生将16张纸贴在地上，形成一个大方格，并标出方向（如图所示）。

请学生站在方格的周围，轮流抽取一张卡片，并选择离自己最近的格子为出发点，

按照卡片上的要求移动自己的位置。如：一个学生选择了“2北，1东”，他就要从

起点开始向北走两个格子，向东走一个格子。（如果学生选择的方向标记使他离开

了游戏范围，就请他再换一张卡片。）

当学生到达所指定的格子后，请他读出这张纸上所写的试探，并说出一种胜过

这个试探的方式。如果时间允许，请每个学生都做一次。
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互动表演：试探顺口溜

材料：圣经、纸、大纸、笔

过程： 

将学生分组，每组三至四人。请每组学生写出三种他们可能会受到的试探。

请各个小组轮流读出他们写的试探。您把这些试探写在大纸上，删掉重复的内

容。请学生投票选出五种他们最常遇到的试探。

请每组学生编写一段有节奏的顺口溜，内容是关于这五种最常见的试探以及上

帝的话语如何帮助我们胜过试探。

最后，请各组学生轮流表演顺口溜，并选出最有创意的顺口溜。顺口溜可以这

样写：

撒旦说：“撒谎没什么，可以让你得好处。”

上帝说：“你们要诚实，不可说谎言。”

我们听从上帝的话，诚诚实实不骗人。

您可以鼓励学生在表演顺口溜

时以击掌的方式打出节拍。


