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第三单元 
与人和睦

9
勒住自己的舌头

圣经金句	 	

[以弗所书]4章25节-27节、29节、32节 

所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因

为我们是互相为肢体。生气却不要犯罪，不可含怒到日

落，也不可给魔鬼留地步。

污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。

并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。

圣经主题 

要管住自己的舌头，说合宜的话。[雅各书]3章2-12节

教师默想 

俗话说：“良言一句三冬暖，恶语半片六月寒”。一句鼓励、安慰人的话可

以温暖人心，一句恶言则会伤害人心。“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子

里。”（[箴言]25章11节）

在[雅各书]3章2-12节，使徒雅各专门谈到了言语过失的问题。他告诉我们：

一个人如果能控制住舌头，不随意说话，他就能控制住自己其他的行为。其实，舌

头只是人身上的一个器官，就像眼睛、双手一样，控制舌头为什么有这么大的功效

呢？舌头上说出的话语是受人的心思意念掌管的，因此控制舌头就意味着控制我们

的心思意念。

那么雅各为什么说控制住舌头，就可以控制全身呢？首先，舌头往往最先、最

直接地表达了我们的心思意念，我们要想控制住舌头，就必须先掌管我们的心思意

念；而一个能掌管自己心思意念的人，也就能够掌控自己的其他行为。其次，言语

的作用是无形的，与身体上的伤害相比，心灵的伤害更加隐匿；要想控制言语不伤

学习目的  我可以用自己说出来的话帮助、鼓励别

人。
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害别人，就需要我们有一颗敏感细致、为他人

着想的心，而这样一颗心必然会影响到我

们所做的一切事情。最后，舌头就像

一团小小的火焰，能挑起一场熊熊烈

火；如果我们不谨慎自己的舌头，不

在第一时间掌控自己的心思意念，那

么我们很可能就会被自己的情绪、意

念所掌控，最终失去理智，做出可怕

的失控行为。

舌头虽小，其作用却像马嘴里的嚼环、

船上的舵，能影响全身；舌头上的话语能给人带

来祝福，传递美好的信息，也能使人陷入罪中；舌头上的话语点燃人生的希望，也

能破坏我们身边的世界。舌头虽小，却最难控制，它表明我们的想法、态度，也是

我们内在生命的体现；我们可以用舌头赞美上帝，也可以用舌头咒诅别人；可以用

舌头造就人，也可以用舌头拆毁人。

上帝告诫我们要勒住自己的舌头，就是期望我们能够靠着“从上头而来的智

慧”（[雅各书]3章17节），掌管自己的心思意念，用上帝赐给我们的仁慈和爱彼此

相待，用上帝赐给我们的恩典和饶恕彼此忍耐，使我们成为那“用和平所栽种的义

果”（[雅各书]3章18节）。

教学点滴

孩子们渐渐长大，他们的社交范围也越来越大。不论他们身在何处，他们都需要一个

积极的语言环境，以培养他们用合宜的话语与别人沟通的能力。因此，作为老师，您对他

们的教导和帮助就显得尤为重要。您不但要教导他们学会如何依靠上帝所赐的智慧，说造

就人的言语，而且您在与他们相处的过程中，也要为他们树立一个用爱心讲合宜话语的好

榜样。
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课堂前奏 

材料：笔、卡片、皮筋

准备：您制作几套“猜猜看”的游戏卡片，可以分为

水果蔬菜类、体育用品类、家用电器类、日常用品类

等；每个类别写出六种物品名称。写完后，按照类别将

卡片分类扎在一起。

过程：

1.将学生分成两人小组。

2.请一个小组的两个人面对面地站在中间，相距两米左右。请他们选择一种类

别，一个人负责描述，另一个人负责猜。

3.您站在负责猜的人后面，拿出一张卡片给负责描述的人和其他小组的人看。

负责描述的人看到后，迅速开始向负责猜的人描述，描述时不能提到卡片上的字。

猜出后换一张卡片，实在猜不出来时也可以请求换一张卡片。

4.各组用时一分钟。所有的小组都进行游戏后，您带领学生讨论下面的问题：

什么给你们的描述和猜测带来困难？为什么？

你认为怎样可以帮助你们更好地沟通？ 

如果人们不使用语言交流，那么会发生什么？

除了使用语言外，我们还可以用哪些方式表达自己的想法？（手势、表情、文

字、图画等。）

语言是人与人之间最重要的交流工具。我们了解别人、寻求别人的帮助，或

者让别人了解我们时，都需要用语言交流。但是，我们有没有想过：语言可以发挥

两种完全不同的作用：我们可以用语言安慰、帮助别人，也可以用语言伤害别人。

这是怎么回事呢？

在今天的课程中，我们将学习如何勒住自己的舌头，使自己不再说诅咒、恶

毒的话，而是说合宜的、造就人的好话。

·

·

·

·

 目标：
认识到我们说出的话既能帮助别人也能伤

害别人。
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互动查经

目标：勒住自己的舌头，用我们的言语帮助别人。

经文：[雅各书]3章2-12节

材料：圣经、卡片

准备：您将下面的经节分别写在卡片上，一张写一个：[雅各书]3章2-6节、[雅各书]3

章7-12节。

引言

在生活中，你是否曾被别人说的话所伤害？是否在语言上伤害过别人？自由回

答。语言是我们彼此沟通、增进了解的工具，我们应当怎样使用好这个工具呢？

查考

您带领学生们朗读本课经文。将学生分成两组，每组发一张写有经节的卡片。请

各组学生讨论这段经文的含义，并将讨论的结果记录下来，同时也可以将不明白的地

方记录下来。然后，请各组轮流分享他们的观点并提出问题，您可以先请其他的小组

帮助他们解释疑问，然后您利用下面列出的问题，并参考“经文解读”进行补充和讲

解。

[雅各书]3章2-6节一

 参考资料

完全人：在世上，除了耶稣以外没有完全人。耶稣降世为人，他是完全圣洁、美

好、没有任何瑕疵的，他在言语行为上完全没有过失，没有犯过罪。

嚼环：勒在马口里的小铁链，与缰绳连在一起，骑马人通过拉紧和放松缰绳勒

紧，控制嚼环，并借以控制马的行动。

舵：就像汽车的方向盘，是船体中控制航向的设备。
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[雅各书]3章7-12节二

问题：

在这段经文中，作者告诉我们，完全人有什么样的特点？

你认为做到这一点容易吗？为什么？

你怎样理解“在言语上没有过失的人，就能勒住全身”这句话？

舌头有哪些功能？（品尝味道；进食；说话；等。）

在3-4节中，舌头被比作什么？你怎样理解这两个比喻？

在5-6节中，舌头又被比做什么？你怎样理解这两个比喻？

言语上的过失可以包括什么？（说尖刻不友好的话；撒谎；夸大其词；诽谤人；

说谗言；夸口；等等。）

经文解读：

这节经文告诉我们，人如果在言语上没有过失，他就是完全人，就是像主耶

稣那样圣洁、无瑕疵、毫无罪过的人。但是，世人没有一个能达到这样的标准。因

为人常常不能控制自己的舌头，不在言语上犯罪。一个人如果能够在话语上没有过

失，就能控制住自身的其他一切行为。小小的舌头为什么会有如此大的影响力呢？

舌头上说出来的话，是我们内心思想最直接的反应，我们要想在言语上没有过

失，就要掌控我们的心思意念，使我们在心思意念上没有过失；而一个在心思意念

上没有过失的人，就可以做到在其他方面没有过失。在这个意义上说，小小的舌头

可以影响全身，就像小小的嚼环能控制高头大马，小小的船舵能转动大船一样。我

们口里所说的话反应了我们的心思意念，我们的心思意念又影响到我们的行为，因

此，掌控自己的思想，勒住自己的舌头是非常重要的。

“舌头就是火”：如果我们不能在每一句言语上谨慎、小心，就意味着我们

没有谨守每一个心思意念；而每一次的轻忽和放松，都有可能给自己和别人带来更

大、更多的损害。

·

·

·

·

·

·

·

问题：

你认为人怎样制伏各种走兽、飞禽、昆虫、水族？（这些动物可以被驯化、听从人·
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的命令。例如狮、虎、熊、鹦鹉、蛇、海豚、鲸鱼等，都可以经过一定的训练，

进行各种表演。）

为什么没有人能制伏舌头？（因为没有人能完全做到在自己的心思意念上没有过失。）

“满了害死人的毒气”是什么意思？（人用舌头说出伤害人的话；人用舌头说出

错误的教导；人用舌头挑起争端；等等。）

在9-10节中，作者说我们用舌头做哪两件完全相反的事情？

这样做是应当的吗？为什么？

你见过这样的事例吗？请举例说明。

在9-12节中，作者用什么比喻说明我们用同一个舌头做完全相反的两件事？

你怎样理解这几个比喻？

经文解读：

舌头虽小，却最难控制。人可以借助各种工具和手段，制伏和驯服各种动物，但

是却没有什么工具制服自己的舌头，因为要制服舌头，就要先掌控自己的心思意念。

舌头的威力比猛兽更大、更具破坏性，因为猛兽只能伤害人的肉体，而恶言恶

语可以刺伤人的心灵。

舌头是我们表达心声的工具，是我们生命的真实流露。我们不能用口赞美上

帝，又用口咒诅他人。因为当我们从心底里发出对上帝的赞美时，我们也应当尊重

和爱惜上帝所创造的人。

我们要勒住舌头，要在言语上没有过失，就要将我们的心意定睛在上帝身上，

让上帝的话语引导我们的心思意念。

·

·

·

·

·

·

·

总结：

人在许多事情上都会有过失，而一个能在言语上没有过失的人，就可以在其他事

情上没有过失。这看上去似乎非常简单：只要谨慎管好自己的舌头，不随意说有过错的

话，就可以作一个完全人了。但实际上没有那么简单，要想在言语上没有过失，不是要

说得天衣无缝，也不是要变得一言不发，而是要先改变我们的心思意念，使我们在心思

意念上不犯罪，这样我们才能做到在言语上没有过失。

当耶稣基督进入我们的身体后，我们的生命就开始发生变化，我们的心思意念也会

被上帝改变，我们也就可以依靠上帝的能力勒住自己的舌头了。



84

第���九��课  勒住自己的舌头

讨论天地

材料：圣经、纸、笔

过程：

请学生回想：你曾经被别人用言语伤害的一件

事。请学生尽可能详细地写出事情的过程，写完事情的

经过后，请学生写出当时自己的感受，鼓励学生细致地描述自己的感受，例如：我

感到非常生气，我觉得他不尊重我……。（您要告诉学生：他们所写的内容可以不

给其他人看。）

写完后，请学生思考：为什么这些言语会伤害你？你是否用言语伤害过别人？

请几位志愿者分享他们的回答。您提出下面的问题，引导学生讨论我们如何在言语

上没有过失。

问题：

在生活中，我们在言语上所犯的罪有哪些？（背后谈论他人；说谎；与父母顶

嘴；对别人说不友善的话；夸大其词；散播谣言；说违心的话；等等。）

你认为我们怎样才能勒住自己的舌头？（记住上帝的话语和诫命；祈求圣灵帮助

我们顺服上帝的话语；听从圣灵的引导；当我们自己不能控制的时候，祈求耶稣

帮助我们掌控自己的心思；等等。）

阅读[以弗所书]4章29节。“勒住自己的舌头”的人应当怎样做？

“勒住自己的舌头”的人，在生活中会有哪些表现？（听从父母、老师的教导，

在言语上、态度上尊重父母、老师；安慰伤心的人；鼓励灰心的人；说诚实话，

不说虚假伪善的话；不说难听的话；不与他人争吵；不散播流言蜚语；等等。）

当我们在言语上犯了罪时，我们应该怎么做？（祷告祈求上帝的饶恕；向我们伤

害的人道歉，求得谅解；祈求耶稣帮助我们下次不要犯这样的罪；等等。）

我们说出来的每一句话，看上去是用舌头说出来的，但其实掌控舌头的是我们

的思想和意念。当我们心里有抱怨、嫉恨时，我们的言语就会表露出来；当我们的

心里充满了喜悦和欢欣时，我们也可以用话语表达。因此，我们要谨慎我们的想法

和态度，使我们在言语上减少过失。

·

·

·

·

·

 目标：
我们如何在生活中勒住自己的舌头。
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生活应用挑战:

您带领学生针对他们写的自己受伤害的事情进行祷告，帮助学生体会：在祷告

中向上帝坦露自己的内心；我们越愿意向上帝表露内心，就越能经历和体会到上帝

的眷顾和慈爱。

祷告的内容大致如下：主耶稣，我曾经受到过伤害，……（这里请学生默祷，

说出自己曾经受到伤害的那件事），那时，我很难过，我感到……（这里请学生默

祷，尽可能详细地描述自己当时的感受）。最后，您可以祷告：主耶稣，我希望不

再受到这样的伤害，我也不希望自己在言语上伤害别人，求你掌管我的心思意念，

帮助我勒住舌头，不说难听的话，只说帮助人、对别人有益处的话。
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游戏时光：快乐的交换 

材料：圣经、卡片、笔

准备：

您在小卡片上写出一些需要勒住自己舌头的情况，例如：别人讥笑你长得太

矮时；爸爸要求你打扫卫生时；弟弟把你最喜欢的物品弄坏时；有人嘲笑你是基督

徒时；你听见朋友在背后议论他人时；在公车上有人踩了你的脚，却没有道歉时；

别人非常伤心需要安慰时；别人很灰心需要鼓励时；别人向你抱怨、发牢骚时；等

等。每张卡片写一种情况。

过程：

每人发一张卡片。您播放一首赞美诗，请学生在教室里随意走到，并且一边走

一边与别人交换卡片。音乐停止后，学生要迅速坐下来，最后一个坐下的学生，要

读出卡片上的情况，并请另外一位学生说出在这种情况下应当怎样说。（注：可以

和别人商量后回答。）

时间允许，重复游戏，直到卡片上的内容都已经讨论过了。

可以请最后坐

下的学生把卡片上

的情况表演出来。
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手工制作：造就人的图画

材料：圣经、纸、彩笔、橡皮泥、丝带

过程：

圣经教导我们要勒住自己的舌头。“勒住舌头”的意思就是不说难听的言语、

不说谎话，不说损害别人的话，常常说造就人的话。“造就人的话”包括赞美、鼓

励、诚实的话语，这些话可以使人得到安慰和帮助。下面，我们看看可以向谁说造

就人的话。

请学生思考他们可以向以下哪个对象说造就人的话：爸爸、妈妈、老师、牧

师、唱诗班的人、班里的同学等。

每个学生选定一个对象后，就可以用提供的手工材料制作一幅图画了。他们

可以用橡皮泥捏出一些漂亮的图形：心形、花、草、星星、月亮等等，贴在纸上，

然后在四周写出一些造就人的话：“感谢您对我的爱！”、“谢谢您帮助我练习唱

歌！”、“您很辛苦，请多休息。”、“感谢上帝让你和我作好朋友。”、“你是

一个非常细心的人。”、“下一次你一定会做得更棒！”、“失败没有关系，你可

以从头再来，我相信你！”，等等。

最后，学生将图画卷起来，用丝带扎好。在适当的时候，请他们将画送给选定

的对象。


