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第三单元
与人和睦

13
接纳别人

圣经金句	 	

[以弗所书]4章25节-27节、29节、32节 

所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因

为我们是互相为肢体。生气却不要犯罪，不可含怒到日

落，也不可给魔鬼留地步。

污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。

并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。

圣经主题 

耶稣接纳每一个人，无论是税吏马太，还是撒玛利亚妇人，或者是长了大麻风

的病人。

教师默想 

“看人下菜碟”，这句话的意思就是把人分成不同的等级，以不同的标准对

待。当我们被按照这样的方式对待时，我们一定会感到不公平，我们会从心底里厌

恶这种方式，拒绝使用这种方式。但是，请仔细省察自己的内心，你真的一视同

仁、毫无偏待地对待每一个人了吗？你真的以同样的爱接纳每一个人了吗？如果你

足够诚实，那么我们的答案应该是：没有。当面对一个罪大恶极的人时，我们会不

由自主地感到厌恶和排斥，我们不愿意对他表示与别人相同的尊重；当面对一个身

患可怕病症的人，我们不能像对待别人一样与他拥抱，甚至不愿意与他握手；我们

不会愿意面对一个浑身臭味的乞丐；我们也不能与那些伤害我们的人握手言和，恢

复关系……

我们为什么会这样呢？难道那个罪大恶极的人不应该得到尊重吗？那个艾滋病患

者不配与人拥抱吗？那个乞丐没有资格坐在你的面前吗？那个伤害我们的人不应当得

到谅解吗？不是，问题不在别人身上，而在我们的内心深处。在心里，我们已经根据

学习目的  主耶稣接纳了我们，我们也要接纳别人。
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各种条件，将人划分为不同的群体，我们的

内心就按照这样的划分决定我们对他

人的接纳程度。但是，我们有没有想

过：我们自己是什么样子的？

我们不是那优秀的、乖巧的、

聪明的、漂亮的，更重要的是，我们

都是深陷在罪中、原本污秽不堪的罪

人。可是上帝依然接纳了我们，无论我

们外表如何丑陋、内心如何诡诈，上帝都按

着我们本来的样子接纳了我们。

主耶稣来到世上，将上帝的接纳完全地彰显出来：耶稣呼召那个受人唾弃、厌

恶的税吏马太作自己的门徒；耶稣向遭人鄙视、无人关心的撒玛利亚妇人谈论永生

的真理；耶稣接近那个人人唯恐避之不及的麻风病患者，并伸手摸着他；耶稣为那

些来到他面前的小孩子祝福……。耶稣接纳每一个人，以同样的爱爱他们。    

当我们得到主耶稣完全的接纳后，我们是否也应当这样接纳别人呢？也许我

们会说：“我想接纳别人，可是我做不到。”实际上，接纳不是我们内在情感的流

露，而是一种态度，是一个决定。作为上帝蒙爱的儿女，我们明白接纳是上帝爱的

法则，也就是我们这些蒙恩召的人生活的原则（[以弗所书]4章1节）。以爱接纳每

一个人的确很难，但是靠着主耶稣基督的帮助，我们可以有力量改变态度，选择接

纳别人。

教学点滴

接纳是您与孩子们相处过程中非常重要的部分。也许他们会挑战您的耐心，也许他们

有时会让您伤心，也许他们会使您筋疲力尽……，但上帝爱这些孩子，上帝接纳了他们，

上帝也盼望你能够按孩子本来的样子接纳他们。当孩子的行为出现偏差时，请用您的言行

告诉他们：您爱他们、接纳他们，无论他们做过什么，没做过什么。接纳不是毫无原则的

认同，您需要对孩子们错误的言行进行管教、予以纠正，但是这不会影响您对他们原来就

有的爱。一个感受到接纳的孩子是快乐、自信的，也是愿意接纳别人的。
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课堂前奏 

材料：圣经、厚纸、彩笔、剪刀、打孔器、毛线、小纸

片、笔、盒子

准备：将厚纸剪成直径21厘米的圆形纸片，每人一个。

在小纸片上分别写出下面的一个词语：抱怨、愤怒、厌

恶、生气、恼恨、友善、怜悯、原谅、满意、高兴等。将写好的小纸片放进盒子里。

过程：

每人发一张圆形厚纸片。每人从盒子里抽一张小纸片。请学生根据小纸片上的词

语，用圆形厚纸片制作一个面具，表现小纸片上的内容。例如：“愤怒”在面具上画

出圆圆的眼睛；“厌恶”在面具上画出皱着的眉头；“满意”在面具上画出笑眯眯的

眼睛；“原谅”就让面具上的嘴巴呈微笑的样子；等等。

学生画完后，在面具的眼睛部位剪开小洞；再用打孔器在面具的边缘打两个洞，

并穿上一段毛线。最后，将做好的面具戴在脸上。

请学生互相观察别人的面具，并猜猜面具的表情是什么。

问题：

什么时候我们会产生抱怨、愤怒、生气这些情绪？

我们有这样的情绪时，会给身边的人带来什么样的影响？

你身边的人有这样的情绪时，会给你带来什么样的影响？你会有什么感受？

什么时候我们会表现出友善？我们的友善会对别人产生什么影响？别人的友善会给

我们带来什么影响？

什么时候你会感到满意？这种感受会给别人带来哪些影响？会给我们自己带来什么

影响？

在生活中，我们有时会抱怨、生气的情绪，有时我们可以友善地对待别人，有时

我们会对自己和他人感到非常满意，这些都是我们可能拥有的心情和态度。接纳别人

也是一种态度，使我们面对他人时应当采取的一种态度。“接纳”与他人的外表、言

行无关，是由我们内心所持的态度所决定的。

·

·

·

·

·

 目标：
认识到我们外在的行为是内在态度的

体现。
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互动查经

目标：明白：耶稣以同样的爱接纳每一个人。

经文：[马可福音]1章40-42节；[路加福音]5:27-32；[约翰福音]4章1-26节

材料：圣经

引言

您拿出一张五元钱。这是什么？如果我把这张钱给你，你愿意要吗？为什么？

自由回答。您把钱揉皱，再扔在地上踩一踩。现在你还愿意要这张钱吗？为什么？

自由回答。这张钱现在又皱又脏，但是它所代表的价值并没有改变。我们每个人都

是按照上帝的形象被创造的，虽然我们有很多不能令人满意的地方，但是上帝依然

完全接纳了我们。

查考

学生分成三组，分别查考三段经文：[马可福音]1章40-42节、[路加福音]5章

27-32节、[约翰福音]4章1-26节。请各组根据查考的经文排演短剧。请各组轮流表演

短剧。最后，您利用下面的问题引导学生思考，并参考“经文解读”进行补充和讲

解。

[马可福音]1章40-42节一

问题：

在这段经文中，一个什么样的人来求耶稣？这个人做了什么，说了什么？

耶稣听完他的祈求后有什么反应？耶稣做了什么，说了什么？

耶稣说完后，发生了什么事？

你认为耶稣为什么要伸手摸这个人？

·

·

·

·
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 参考资料

麻风病：是一种非常严重的传

染性疾病，生病的人身上的皮肤会大

面积溃烂，并且这种病治愈的可能非

常小。因此，人们通常的作法是：将

麻风病人隔离或者赶出人群聚集的地

方。大部分的麻风病人会在疾病的折

磨中慢慢死去。

经文解读：

耶稣刚开始传道事工不久，他的大能

已经传遍了加利利的各个地方（[马可福

音]1章28节）。有一个得了大麻风的人，

听到耶稣的名声就前来求耶稣医治他。耶

稣知道他饱受病痛的折磨，就怜悯他，用

大能医治了他。在医治的过程中，有一个

细节非常重要，第41节说“耶稣就伸手摸

他”。耶稣为什么要伸手摸他呢？难道耶稣必须用手摸才能实行医治吗？当然不是！

耶稣是上帝的儿子，他的话语带有权柄。耶稣可以用话语平静风浪（[马可福音]4章

35-41节），耶稣可以用话语从被鬼附的人身上赶出一大群污鬼（[马可福音]5章1-10

节）。

耶稣伸手摸这个人人躲避的麻风病人，正是耶稣爱他、接纳他的真切体现。耶

稣知道这个麻风病人遭人厌弃，被人隔绝，心灵上承受了巨大的伤害。也许很久都没

有人摸过他了，甚至都没有人正眼看他一下。此时，耶稣用温柔、毫不躲闪的抚摸，

让他感受到了上帝完全的接纳。

[路加福音]5章27-32节二

问题：

阅读第27节。耶稣呼召谁来跟从他？

这个人是做什么的？他怎样回应了耶稣的呼召？

利未跟从耶稣后，做了一件什么事？

文士和法利赛人为什么质问耶稣？

耶稣是怎样回答他们的？

你怎样理解耶稣说的话？

·

·

·

·

·

·
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经文解读：

耶稣在世传道的时候，拣选了十二位门徒与他同行，税吏利未，又叫马太就是

其中的一位。税吏遭到所有犹太人的恨恶，并且受人鄙视，普通犹太人决不会和税吏

作朋友。一天，马太坐在税关上收税，主耶稣经过这里并呼召马太跟从他。听到主耶

稣的呼召，马太撇下一切跟从了耶稣。耶稣以爱接纳了马太，不管他是否受到其他人

的鄙视，不管他是否曾经做得不好，主耶稣都完全接纳他。主的接纳改变了马太的人

生，马太从此与主同行，认识了拯救生命的主。也许有人会问：耶稣为什么要呼召马

太这样一个不被世人所接纳的人作门徒？就连当时的宗教领袖法利赛人也有同样的疑

问呢。

马太邀请耶稣到家里坐席，并且邀请许多税吏、朋友前来作客。法利赛人看见后

非常生气，他们指责耶稣不该和这些罪人一同吃喝。但是耶稣说：我来到世上就是为

了拯救罪人。耶稣的这句话带给人们多大的盼望啊！耶稣来是为了拯救罪人，而我们

就是那些等待拯救的罪人。耶稣爱我们，接纳我们，并让我们因信他的名得到拯救，

回到上帝面前。

[约翰福音]4章1-26节三

问题：

在这段经文中，耶稣来到了哪里？那时大约是什么时间？

谁来打水了？耶稣对她说了什么？

在13-15节中，耶稣对她说了些什么？耶稣为什么要对她说这些话？

在16-19节中，耶稣说了哪些事情？

阅读第25-26节。耶稣告诉妇人自己是谁？

耶稣花很多时间与这位撒玛利亚妇人谈话的原因是什么？

经文解读：

一次，耶稣途经撒玛利亚，在叙加城外的一口井旁休息。正午时分，烈日炎

·

·

·

·

·

·
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总结：

通过学习耶稣接纳人的三个故事，你是否明白了耶稣的爱和接纳？耶稣爱每一个

人，并以同样的爱接纳每一个人，无论你是谁，无论你拥有什么、没有什么，耶稣都

会完全地接纳你，因为你是天父独特的创造。主耶稣这样爱我们、完全地接纳我们，

他也盼望我们能够效法他，以爱接纳别人，让每一个人都感受到关爱。带领学生祷

告，祈求上帝帮助我们明白他的爱，帮助我们爱别人、接纳别人。

炎，路上很少看见行人。这时耶稣看见一位撒玛利亚妇人出来打水。她为什么独自一

人顶着烈日出来打水呢？原来，这个妇人早已被村子里的人唾弃，没有人接纳她，因

为她的生活状况很糟糕：她先后有五位丈夫，现在又和另外一个不是她丈夫的人一起

住，人人都认为她的这些行为非常恶劣、极其不道德。没有人愿意和她一起结伴打

水；为了避免遇见别人，她只能一个人在正午出来打水。

门徒们都去城里买食物了，井旁只有耶稣一人。耶稣没有像其他人一样远远地避

开这位撒玛利亚妇人，而是主动上前来与她谈话。耶稣以向撒玛利亚人妇人要水喝的

方式开始了谈话。随后，耶稣通过井水引到使人永远不渴的活水——永生之道，并将

妇人过去的事情都说了出来。妇人据此认为耶稣是个先知。

接着，妇人又提出了撒玛利亚人和犹太人在信仰上的分歧，想让这位上帝的先

知解决这个分歧。但是，耶稣告诉她敬拜上帝重要的不是地点，而是要用心灵和诚实

敬拜。到这个时候，妇人的心里依然有很多疑惑，因此她说等到弥赛亚来了，就会将

一切的事情告诉我们。主耶稣看见妇人的心已经预备好了，就告诉她：弥赛亚已经来

了，和她说话的就是。

耶稣用很长时间和这个遭人唾弃的撒玛利亚妇人谈话，并将救恩的福音告诉

她。耶稣没有看不起这个声名狼藉的妇人，更没有主观地将她排斥在得救的人群之

外，而是接纳她，了解她并将她的心引到永活的救主面前。
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讨论天地

材料：圣经、皮球

过程：

学生围成一圈，把皮球给一位志愿者，志愿者一

边说“耶稣接纳谁？”，一边把皮球扔给任何一个人，

接到皮球的人说出圣经里的一个人物名或自己的名字作为回答；说完后再把球扔给

另外一个人。游戏一会儿后您说“停”，皮球在谁的手中，谁就可以回答下面的一

个问题。

问题：

在今天的故事中，耶稣以爱接纳了哪些人？

耶稣这样的行为表明了上帝怎样的心意？

当你知道主耶稣完全接纳你时，你有什么感受？

你认为怎样是接纳别人？（接纳表现在两个方面：一是心里不排斥、不厌恶，接

纳他本来的样子；一是在行为上表现出尊重，平等地对待。）

耶稣期望我们接纳别人。你可以怎样回应耶稣的呼召？

你认为接纳别人最难的是什么？

哪些人是你最不愿意接纳的？

阅读[以弗所书]4章25节-27节、29节、32节。这些经文教导我们怎样对待别人？

（以恩慈对待别人；怜悯有需要的人。）

生活应用挑战：

请想一个你一直不愿意接纳的人。请思想主耶稣对你完全的接纳，并祈求主耶

稣帮助你接纳这个人，也许接纳这个人很难，但是相信主耶稣会帮助你。请学生为

自己默祷，然后邀请一位志愿者代祷，祈求上帝帮助我们成为一个接纳别人的人。

·

·

·

·

·

·

·

·

 目标：
说出我们如何
接纳别人。
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游戏时光：保龄球

材料：圣经、一次性塑料杯（10个）、粉笔或胶带、大纸、笔、球、小奖品

准备：您用粉笔或胶带在地上画一条线，在距线两米远的地方把塑料杯摆成保龄球

的形状。

过程：

请学生在线后排队，轮流击打“保龄球”。学生用球撞倒几个塑料杯，就要

说几种接纳别人的方式。比如微笑、拥抱、说“我爱你”、点头表示赞同、握手、

聆听、说安慰的话、说鼓励的话、传福音、尊重别人、饶恕别人等等。您将学生的

答案记在大纸上。几轮游戏后，看看谁击倒的“保龄球”最多，就给冠军颁发小奖

品。

最后，您可以带领学生一起整理大纸上的答案，并鼓励学生将这些接纳别人的

方式应用在生活中。

如果学生的人数较多，可以分组进行游戏。
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手工制作：接纳的心

材料：圣经、细长的条形气球、彩笔、胶带、手工纸

过程：

主耶稣无条件地接纳了我们，也期望我们做一个接纳别人的人。接纳不只是外

表的行为，更重要的是我们要有一颗接纳的心。没有爱心的接纳不是真正的接纳，

因为伪善的行为很快就会暴露。下面，我们制作一颗接纳的心，提醒我们记住从心

开始接纳别人。

您分发给每个学生一个气球。请学生将气球吹起来并系紧。学生用气球在手工

纸上做出一个心形，需要的时候用胶带固定。在心形中间写“接纳”两个字，并用

其他的图案装饰心形。学生也可以在心形里面写出[罗马书]15章7节的经文，在心形

四周写出用爱心接纳别人的方式。

最后，请学生将做好的手工贴在墙上，常常提醒我们要彼此接纳。

提醒学生要将气球吹得均匀，以免爆炸。


