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第 四 课

在旷野的试探

 当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。

……耶稣却回答说：“经上记着说：

‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。’”

……耶稣对他说：“经上又记着说：‘不可试探主你的神。’”

……耶稣说：“撒但退去吧！因为经上记着说：

‘当拜主你的神，单要侍奉他。’”[马太福音]4:1-10

参考经文

[马太福音]4:1-11；

[以弗所书]6:10-17；

[雅各书]4:7-8

中心主题

耶稣在旷野受到极大的试探时，他依靠

上帝的话语胜过试探。

课程要点

在这一课中，学生可以：

1.了解耶稣受试探的过程；

2.明白耶稣如何胜过撒但的试探；

3.思考如何战胜各种试探。

整装待发

学生彼此分享自己生命中最美好的一天

和最糟糕的一天。

同舟共济

初中组——学生思考正面临着什么试探，

怎样胜过这些试探。

高中组——学生体验如何胜过生活中的

一些试探。

拨云见日

学生明白耶稣如何胜过撒但的试探。

慧眼识金

学生思考如何胜过生活中遇到的试探。

更上层楼

学生思考并讨论为什么要警醒胜过试探。
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教师默想

“我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力，作刚强的人。要穿戴

神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。因我们并不是与属血气的争战，乃是与

那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。所以，要

拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得

住。”（[以弗所书]6:10-13）

作为青少年带领者，你时常会受到撒但的攻击。撒但可能会说：“你自己也常常

在各种试探和错误的思想中挣扎，怎么有资格作青少年的带领者呢？你自己都不能做

正确的事，怎么能帮助青少年活出基督的样式呢？你做不好，你应该现在就放弃！”

撒但的目的就是破坏上帝的计划，撒但的诡计从未改变过：以看上去对人有益

的、对人最具吸引力的事物为幌子，否定上帝的话语，破坏上帝的计划；挑起人内

心的骄傲，让人质疑或试探上帝的信实和美善。

主耶稣在旷野禁食四十天，饥肠辘辘之时食物是身体所需，也是人内心最容易

攻破的防线。就在这个时候，撒但用食物试探耶稣。看上去撒但是在关心耶稣身体

的需要，但其目的是否定上帝的话语，迫使耶稣做出不符合上帝计划的事情。身体

上的需要是真实的，也是应当得到满足的，但这是不是人生命中最重要的呢？主耶稣

的回答告诉我们：对人的生命来说，食物很重要，但是最重要的是上帝的话语。主耶

稣禁食四十天，拒绝以食物为幌子的诱惑，遵行天父上帝的时间和计划，就是“人活

着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话”（参阅[马太福音]4:4）的鲜活例证。

撒但两次以“你若是神的儿子”（参阅[马太福音]4:3，6），试图挑起耶稣人性中

的骄傲，并且以经上的话语为掩饰，怂恿耶稣以将自己置于危险境地的方式，逼迫

天父上帝按照撒但期望的时间和方式做工，从而打破上帝的整个计划。但是耶稣识

破了撒但险恶的用心，胜过人性的骄傲，谦卑顺服在天父上帝的权柄之下，以“不

可试探主你的神”（参阅[马太福音]4:7）回击了撒但。

拥有世上的万国和万国的荣华对每一个人都具有很大的吸引力，撒但利用这些

眼目可见的荣耀试探耶稣。耶稣知道自己会拥有这一切的权柄和荣华，但那是在走

过十字苦路之后。撒但的诱惑不仅要破坏天父上帝的救赎计划，而且以要求耶稣向

他“俯伏敬拜”的方式否定天父上帝至上的尊荣。主耶稣的回答坚定而明确：“当拜
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主你的神，单要侍奉他。”（参阅[马太福音]4:10）

撒但从来没有停止破坏的工作，同样上帝的话语永远不会失去功效。耶稣将自

己交托在父的权柄下，击退了撒但的攻击。我们会受到撒但的攻击，并且常常被那

些似是而非的话蒙骗，但是上帝永恒的真理和信实的应许，是我们胜过试探最全备

的军装。当你跟随耶稣的信心和信靠受到攻击时，请来到上帝面前，以一颗谦卑、渴

求的心思想上帝的话语，因为上帝的真理是我们站立的磐石。

要记住：主已经胜过了世界，在主里面我们也有力量胜过世界。
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阶段一  整装待发

目标

学生彼此分享自己生命中最美好的一天和最糟糕的一天。

过程

将学生分组，每组三至四人。

请每组学生互相分享他们生命中最美好的一天。他们在这一天做了什么，吃了

什么，或去了什么地方等等。

再请学生互相分享他们生命中最糟糕的一天。他们在这一天经历了什么事，他

们当时有什么感受等等。几分钟后结束分享，在每组中请出一名学生与大家分享他

的经历。

耶稣受洗后，在旷野受到撒但非常大的试探，这真是一件糟糕的事情。

但是耶稣信靠上帝的话语，胜过了试探，糟糕的事情变成了美好的事情。下面，

我们将学习耶稣如何胜过撒但的试探。

阶段二  同舟共济（初中组）

目标

学生思考正面临着什么试探，怎样胜过这些试探。

过程

您在黑板上或一大张纸上写下两个标题：“青少年面临的十大试探”和“胜过试

探的十种方法”。

您带领学生一起讨论青少年正面临着哪些试探，并讨论如何胜过这些试探。然

后，请学生投票选出十大试探及十种胜过试探的方法，写在黑板或大纸的两个标题

下方。

（注：也可以将学生分组，请每组学生讨论这两个问题，然后大家一起分享讨论

结果。）
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P

阶段二  同舟共济（高中组）

目标

学生体验如何胜过生活中的一些试探。

过程

学生两人一组，组成亲密伙伴。（注：男生与男生一组，女生与女生一组，如

果学生人数是单数，某一组可以有三人。）您将下面的材料写在黑板上，或复印后发

给学生。

请学生完成材料上的相关问题，并与自己的伙伴交换。用几分钟的时间为自己

的伙伴祷告，并将对方的材料带回家继续为对方祷告。鼓励每对亲密伙伴在接下来

的一周里给对方打电话，或相约见面了解他们的情况。

阶段三 拨云见日：在旷野的试探

目标

学生明白耶稣如何胜过撒但的试探。

过程

将学生分组，每组三至四人。您将下面的问题写在黑板上，或复印后分发给学

生。请每组学生查考相关经文，并讨论后面的问题。然后，大家一起分享讨论结果。

亲密伙伴

1 .经常使我受到试探的几件事情：

2 .我会在这些事情上得到鼓励：

3 .我需要改变这种行为：

4 .请在这些事情上为我祷告：
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耶稣在旷野受试探

阅读[马太福音]4:1-11，并回答下面的问题。

耶稣受洗后，独自在旷野禁食四十昼夜。 这时是耶稣即将开始传道事工

的最后时期，他为完成上帝的救赎大工在做最后的准备。 这时也是撒但破坏

上帝救赎计划的最后时机。 因此，撒但千方百计地试探引诱耶稣，为要使

耶稣悖逆上帝的旨意和计划。

1.耶稣受洗后怎样被引到旷野？

2.耶稣四十昼夜在旷野，他都做些什么？（禁食、抵挡魔鬼的试探。）

3 .耶稣每一次应对撒但的时候，他都引用[申命记]里的经文。 请在下面

的表格中，写出撒但三次的试探、耶稣胜过试探所引用的经文、以及你对经

文的理解。

耶稣如何胜过试探

 U 深入研究

·在[马太福音]4:3里，撒但被称为什么？

撒但是我们最大的仇敌，他在密切注视着我们，准备随时攻击我们。

如果我们认为自己不会遇到试探，那就一定要警醒，并要谨守祷告。耶稣

从来没有犯过罪，他是完美的，但是他也受到试探。耶稣胜过试探的方

法：顺服上帝并依靠上帝的话语。这同样也是我们胜过试探的唯一法宝。

撒但的试探 耶稣的回答 经文的含义
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“人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。”（4节）

4.这句经文是什么意思？

5 .为什么耶稣能够在饥饿的时候，胜过食物的试探？

“不可试探主你的神。”（7节）

6.这句经文是什么意思？

7.当撒但引诱耶稣试探上帝时，耶稣为什么可以胜过？

8.你试探过主吗？从那次经历中你学到了什么？

“撒但退去吧！因为经上记着说：‘当拜主你的神，单要侍奉他。’”（10节）

9.这句经文是什么意思？

10.除了上帝以外，你是否还侍奉其他的神呢，如金钱、电脑游戏等等？你

打算怎样胜过这些试探？

我们如何效法耶稣胜过试探

11.阅读[雅各书]4:7-8，看看我们可以怎样胜过试探？（您帮助学生了解

“亲近神”就是遵行上帝的话语，并常常警醒祷告。）

12 .阅读[以弗所书]6 :13 -1 7，上帝所赐的、能够抵挡魔鬼诡计的全副军

装是什么？

13.耶稣怎样胜过了撒但的试探？他使用了我们列出的哪几个胜过试探的方

法？

当耶稣独自一人在旷野的时候，撒但用食物、荣耀的身份、万国的荣华引诱耶

稣，企图使耶稣偏离天父上帝的旨意和计划，继而破坏上帝的计划。但是，主耶稣顺

服上帝的旨意，用上帝的话语胜过了撒但的一切诱惑和试探。

撒但又被称为“那试探人的”（参阅[马太福音] 4 : 3），他抵挡人认识真理，

并诱惑人偏离上帝的真道。我们要效法耶稣，在各样的事上顺服上帝，并时时

亲近上帝，从上帝那里得到胜过一切试探的能力——即“上帝所赐的全副军装”

（参阅[以弗所书]6:13）。
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阶段四  慧眼识金

目标

学生思考如何胜过生活中遇到的试探。

过程

鼓励学生与自己的朋友或家人一起分享他们目前遇到的试探，并祷告祈求上帝

帮助他们胜过这些试探。提出下面的问题展开分享。

1.想一想，你的生活中面临着哪些试探？

2 .通过今天的学习，你打算怎样胜过这些试探？

3.对你来说，战胜试探的最好的方法是什么？

阶段五  更上层楼

目标

学生思考并讨论为什么要警醒胜过试探。

问题

1 .知道耶稣基督也曾受试探，你有什么感受？

2.青少年最容易受到什么样的试探？

3.为什么我们要时时警醒以抵挡试探？


