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单元三
牺牲的爱

第 十 课

耶稣的复活

安息日将尽，七日的头一日，天快亮的时候，抹大拉的马利亚和那个马利亚来看

坟墓。忽然，地大震动，因为有主的使者从天上下来，把石头滚开，坐在上面。他的

相貌如同闪电，衣服洁白如雪。看守的人就因他吓得浑身乱战，甚至和死人一样。天

使对妇女说：“不要害怕！我知道你们是寻找那钉十字架的耶稣。他不在这里，照他

所说的，已经复活了。你们来看安放主的地方。”[马太福音]28:1-6

参考经文

[马太福音]16:21，17:22-23，26:69-75，27:

62-28:15；[马可福音]15:42-16:20；[路加福

音]23:50-24:53；[约翰福音] 19:38-21:25；

[使徒行传]1:3，2:29-32、37-42，3:1-7；[罗

马书]1:4；[哥林多前书]15:3-8、14；[希伯来

书]2:14-15；[彼得前书]1:3

中心主题

耶稣基督复活的大能胜过了死亡和罪的权势。

课程要点

在这一课，学生可以：

1.查考耶稣基督复活的经文；

2.明白耶稣基督复活的大能胜过了死亡和罪的

权势；

3.实践靠着耶稣基督复活的大能胜过一切患难。

整装待发

学生排演复活节短剧。

同舟共济

初中组——学生思考如何分享耶稣复活

的好消息。

高中组——查考圣经中关于耶稣复活的

经文。

拨云见日

学生明白耶稣基督复活的真理。

慧眼识金

学生实践靠着耶稣复活的大能胜过一切

患难。

更上层楼

学生思考耶稣复活对世界的影响。
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教师默想

“论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见，所看见，亲眼看过，亲手摸过

的。这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在，且显现

与我们那永远的生命传给你们。”（[约翰一书]1:1-2）

耶稣真的死在了十字架上，这一点是不容置疑的。就连罗马人也证实了这一点，

他们把耶稣公开钉在十字架上（[路加福音]23:33）；耶稣断气后，有一个士兵拿枪扎

他的肋旁证实他已经死了（[约翰福音]19:34）；彼拉多确定耶稣已经死了后，允许

约瑟把耶稣的身体领走（[约翰福音]19:38）；尼哥底母用香料和细麻布裹了耶稣的

身体（[约翰福音]19:39-40）；约瑟将耶稣安放在自己的新坟墓里，并用一块大石头

封住墓门（[马太福音]27:60）；还有兵丁看守坟墓，以防有人把耶稣的身体偷走（[马

太福音]27:62-66）。从这些记载来看，耶稣真的死了，并被埋葬了。

在耶稣死后的第三天黎明，几个妇女来到坟墓前，发现坟墓门口的石头被挪开

了，坟墓空荡荡的，耶稣的身体不见了，这时有两个天使告诉她们：耶稣已经从死

里复活了！（[路加福音]24:1-7）这几位妇女急忙跑回去告诉门徒，门徒就跑到坟

墓里去看，他们看见了裹耶稣身体的细麻布和头巾，就信了。（[约翰福音]20:2-8）

主耶稣在复活后的四十天内不断向众人显现，且一次向五百人显现，后来又显给保

罗看！（[哥林多前书]15:3-8）耶稣和门徒一起走路、吃饭——这绝非鬼魂或幻觉；

并且，我们从这些门徒的身上也看到了耶稣复活的大能：耶稣被抓、被钉死后，门

徒们四处逃散，他们惊恐、害怕、失望、灰心；在见证耶稣复活后，门徒们靠着圣

灵的能力，放胆传扬主的道，甚至很多门徒都为坚持主的真理受到逼迫，献出生命。

耶稣复活了！耶稣战胜了死亡的权势，从死里复活了。耶稣的复活证明了他就

是上帝的儿子（[罗马书]1:4）；耶稣的复活实现了先知的预言（[诗篇]16:10）；耶

稣的复活实现了他自己的预言（[马太福音]17:22-23）；耶稣的复活带给我们活泼的

盼望（[彼得前书]1:3）。上帝的话语见证了耶稣的复活，今天很多基督徒的生命也

见证了耶稣的复活。当耶稣基督复活的生命进入每一个信他的人里面时，圣灵就会

触摸和改变他们的生命：经常发怒的人成了平和的人；患癌症的孩子身体得到医治；

心碎的女人心里有了平安。主耶稣是复活的主，凡在基督里面的人，就都胜过了死

亡，从此有永生的盼望。



72

单元三
牺牲的爱

阶段一  整装待发

目标

学生排演复活节短剧。

过程

将学生分组，每组四至五人。请每组学生根据[马太福音]28:1-6排演复活节短

剧。内容为复活节早上发生的事情。

请学生表现这几个妇女在去耶稣坟墓的途中，以及她们在看到天使和听到耶稣

复活的消息时，她们的不同情感变化。表演过后，为表演投入的小组颁奖。

阶段二  同舟共济（初中组）

目标

学生思考如何分享耶稣复活的好消息。

过程

将学生分组，每组三至四人。请每组学生完成下面的活动。

假如，你们的小组要去世界某个地方传福音，这里的人从来没有听说过

耶稣。想一想，你们可以怎样和他们分享耶稣复活的好消息、耶稣复活对他们

每个人生命的意义。

当各个小组分享完后，告诉他们：在世界上，还有很多人没有听到过耶稣的福

音，不知道耶稣的死和复活会带给我们永生。鼓励他们立志向别人传福音，并为之

祷告。

阶段二  同舟共济（高中组）

目标

查考圣经中关于耶稣复活的经文。
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过程

您带领学生进行一场“耶稣复活辩论赛”。将学生分为两组。请其中一组学生

为正方，代表相信耶稣复活的人；另一组学生为反方，代表不相信耶稣复活的人。

正方学生可以阅读福音书中关于耶稣复活的经文收集证据：[马太福音]27:62-

28:15；[马可福音]15:42-16:20；[路加福音]23:50-24:53；[约翰福音]19:38-21:25。

反方学生的观点是：人死了是不可能复活的，就像枯干的草不能再恢复生机。

几分钟后，双方开始辩论。在辩论的过程中，您需要随时把握辩论的方向，并在

结束时帮助学生明白：事实是耶稣真的复活了，是上帝的大能让耶稣从死里复活了。

阶段三 拨云见日：耶稣的复活

目标

学生明白耶稣基督复活的真理。

过程

将学生分组，每组三至四人。您将下面的问题写在黑板上，或复印后分发给学

生。请每组学生查考相关经文，并回答后面的问题。

耶稣复活了

阅读[马太福音]28:1-6和[约翰福音]20:1-8，回答下面的问题。

1 .用一两句话分别概括这两段经文。

2.这一事件发生在什么时间？与耶稣受害相隔几天？

3.是谁最先得知了这一事实？她们把这件事告诉了谁？

耶稣基督复活的真理

历史上许多人试图证明耶稣的复活是假的。如果耶稣基督的复活是假的，

那么基督教信仰将不复存在。就如保罗所说，“若基督没有复活，我们所传的便

是枉然，你们所信的也是枉然。”（参阅[哥林多前书]15:14）但是，我们有充分

的理由相信耶稣从死里复活。
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事实一：耶稣预言他的复活

4.阅读[马太福音]16 :21，17:22-23。想一想，耶稣上十字架之前所说

的这两个预言有何奇妙之处？

除了耶稣，还有谁实现了对自己的死和复活的预言？没有！耶稣的死和复

活证明：他所说的都是真实的、可信的。

事实二：耶稣复活之后向多人显现

5.耶稣复活之后在地上停留了多少天？他做了什么？（参阅[使徒行传]1:3）

6.耶稣如何向门徒证明他不是魂？（参阅[路加福音]24:36-43）

7.耶稣复活后曾经显现给哪些人看？（参阅[哥林多前书]15:3-8）

保罗在[哥林多前书]中写到，耶稣曾一次向五百多人显现，那些人仍活

着，这意味着耶稣的复活是一个公开的事件。如果耶稣没有复活，那就意味着

五百多人集体为一个公开事件撒谎，这是不可能的。

事实三：耶稣的复活改变了门徒的生命

8.耶稣在公会受审的时候，彼得做了什么？（参阅[马太福音]26:69-75）

9.耶稣复活之后，彼得有了怎样的改变？他说他所有的是什么？（参阅[使

徒行传]3:1-7）

 U 深入研究

· 怀疑者对耶稣基督复活的观点。

下面的这些观点，是怀疑者反驳耶稣复活最常用的说法。在圣经学习

的过程中，请对照下面的观点，思考这些说法为何是错的。

——门徒偷走了耶稣的身体并藏起来了。

——罗马人或犹太人领袖取走了耶稣的身体。

——耶稣本来就没有死，他从坟墓里走了出来。

——那些妇女和门徒找错了坟墓。

——门徒看到复活后的耶稣只不过是幻觉。
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耶稣受难时，门徒惊恐、绝望，四散而逃。 但是三天后，他们看到了

复活的耶稣，生命发生了巨大的改变。

事实四：复活是对空坟墓唯一的解释

10.耶稣的朋友安葬耶稣时做了什么？（参阅[马可福音]15:46）

11.为防止耶稣的身体被偷走，反对耶稣的人采取了哪些措施？（参阅[马

太福音]27:62-66）

事实五：耶稣的复活是基督教会建立的根基

12.在五旬节的讲道中，彼得用了很大的篇幅讲述了什么？（参阅[使徒行

传]2:29-32）

13.阅读[使徒行传]2:37-42，众人听了彼得的话有什么反应？

在耶稣复活升天后，门徒们开始四处传讲主的福音，从犹太人的地区到

非犹太人的地区。 门徒们传讲的中心就是复活的耶稣，永活的基督。 即使

面对严酷的逼迫，门徒们依然勇敢传讲福音。 在教会的历史中，很多门徒

都为耶稣的福音受苦难、受逼迫，甚至付上生命的代价。 若没有耶稣复活

的大能，这些都是不可能发生的。

耶稣基督复活的意义

人类历史上最重要的事件就是耶稣基督的复活。这一神迹给世界带来的改

变是其他任何事件所不能比拟的。基督教信仰建立在耶稣基督从死里复活这个

事实上。

14.请查阅下面的经文，并写出经文中的重点词语。

[罗马书]1:4

[使徒行传]2:30-32

[马太福音]17:22-23）

[彼得前书]1:3

[希伯来书]2:14-15
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耶稣复活了！他败坏了撒但的权势，让我们在这个罪恶的世界中有活泼的

盼望。 复活的耶稣不但改变了他的门徒，也改变了每一个信靠他的人。 今

天，耶稣复活的大能依然在改变着这个世界，越来越多的人为耶稣基督的名而

屈膝敬拜。我们不再惧怕罪和死亡，因为靠着耶稣复活的大能，我们可以胜过

罪的辖制和一切患难！

阶段四  慧眼识金

目标

学生实践靠着耶稣复活的大能胜过一切患难。

问题

1.为什么我们靠着耶稣复活的大能就可以胜过一切的患难？（参阅[约翰福

音]16:33）

2 .靠着耶稣复活的大能，我们就不用惧怕任何的患难。 对此，你有哪些

感受？

3.现在，你的生活中面临着哪些困难？你如何靠着耶稣复活的大能胜过这

些困难？

阶段五  更上层楼

目标

学生思考耶稣复活对世界的影响。

问题

1.耶稣复活对基督教信仰的意义是什么？（若耶稣没有复活，就不会有基督

教信仰，基督徒也无法胜过死亡和罪的辖制。）

2.基督教所信仰的是一位又真又活的神。知道这些，对你的信仰有哪些帮助？

3.通过你自己生命改变的经历，或者其他人生命改变的经历，你认为耶稣

的复活怎样改变和影响了世界？


