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第三课

教师默想

第一单元

上帝创造世界

3

上帝创造人

上帝创造世界时，各从其类地创造了青草树木、鲜花菜蔬、鸟鱼鼠虫、飞禽走兽，

这些受造物遍满了全地。然后，上帝按着自己的形象造男造女并赐福给他们，又命令

他们管理全地和地上的一切。

因此我们知道，上帝按着他的形象创造了我们，让我们每个人都比其他受造物更尊

贵，更有价值。无论我们的年龄大小、拥有多少财富、是否聪明、外表如何，在慈爱

的上帝眼中，我们都是独特的、宝贵的。

同样，主日学的孩子们更是上帝眼中的宝贝，因为他们是敬虔的后裔。上帝命令

我们“教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离”。（[箴言]22章 6节）因此，

我们要以恩慈和爱心对待每一个孩子，将上帝纯正的真理教导他们。在上课的时候，细

心地观察每一个孩子，认真体会他们的需要；在与他们谈话的时候，注意倾听他们的

话语，并适时地作出回应；真诚地接纳每一个孩子，并时时将他们抱在怀里抚摸、安

慰，包括那些让你感到难以管教的孩子。在与孩子的接触中，使他们能从你的注视和

触摸中感受到：他们是独特的，在上帝的眼中是无可替代的！
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第三课

人物

上帝、亚当、夏娃

事件

上帝创造了亚当和夏娃并让他们生活在一个美丽的花园里。（[创世记]1章 26-31

节，2章 7-23节，3章 20节）

时间地点

起初，在一个花园（许多学者认为这个花园在现今的伊拉克地区）。

目的

帮助孩子们学会感谢上帝创造了人。

金句

“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。”（[腓立

比书]4章 6节）

学习要点

在这一课中，每个孩子可以：

1.说出自己的家人；

2.明白上帝创造了我和我的家人；

3.感谢上帝创造我和我的家人。

课前梳理

一周点滴

在“圣经学习空间”中，您的准备工作是带领孩子们学习的关键环节。因

为孩子们一进入教室，就会去寻找他们感兴趣的事情做。为了避免孩子们无事

可做或扰乱课堂秩序，您要在课前把活动所需的物品准备齐全并摆放好。当您

准备教材的时候，认真思考在活动中要解释的内容和需要提出的问题。在活动

过程中，要根据活动的内容灵活地提出“谈天说地”中的问题。
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第三课

材料

圣经、纸杯、直径 5厘米的圆纸片、胶水、筷子、水彩笔

准备

您先做一个纸杯人的样品。

过程

请孩子们说出自己的家人。（爷爷、奶奶、爸爸、妈妈、阿姨等。）每人选择一个

家庭成员做纸杯人。带领孩子在圆纸片上画出家人的脸，把杯口朝下在纸杯上画出衣

服等细节。然后把圆纸片粘贴在筷子的末端，并将筷子插进纸杯的底部。

谈天说地

{ 在今天的圣经故事中，我们知道：上帝按着自己的形象创造了我们。因此，我们

每个人都是独特的。我们的家人都是上帝创造的，你的家人都有谁？（爸爸、妈妈、

爷爷、奶奶。）选一个家庭成员做纸杯人。感谢上帝创造了我们家庭中的每一个人。

{ 您翻到圣经[腓立比书]4章 6节。圣经说，“凡事祷告和感谢”。我们感谢上帝创

造了我们家里的每一个人。

{ 牛成玉，你选择你家里的哪个人做纸杯人？哦，是你的爸爸！让我们感谢上帝

创造了你的爸爸。

教学点滴

您可以提供胶棒给孩子们使用，避免因使用胶水而弄脏衣服。

游戏加温

带领孩子们制做更多的纸杯人，并用这些纸杯人作道具表演家庭生活。

手工坊
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第三课

游戏园

材料

圣经、胶带或粉笔

准备

用胶带（或粉笔）在地上画出一个大正方形或三角形。

过程

您唱一首简单的赞美诗，请孩子们排成一队围着

正方形或三角形走动。

几秒钟后，您停止唱诗。请站在边角的孩子轮流

说出自己家人都有谁。

如果已经回答完问题的孩子站在了边角上，可以请下一

个孩子回答。继续游戏，直到所有的孩子都回答了问题。

谈天说地

{ 今天的圣经故事讲的是：上帝按着自己的形象创造了一个男人和一个女人。上

帝创造的每一个人都非常独特。感谢上帝创造了我们。

{ 我们自己和我们的家人都是上帝创造的。曹惠娟，你的家人都有谁？

{ 我们来数一数有多少人和你住在一起。

{ 您翻到圣经[腓立比书]4章 6节。圣经说，“凡事祷告和感谢”。我们可以为很多

事情感谢上帝。今天，我们要感谢上帝创造了我们和我们的家人。

{ 祷告：亲爱的上帝，感谢你创造了我们和我们的家人。

教学点滴

告诉孩子们，每一个家庭都是不同的。但是上帝爱小孩子们，使每一个孩子都有

人照顾和关爱。

游戏加温

请站在边角的孩子说出更多的家人（如：姑姑、舅舅等）。
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第三课

自然区

材料

圣经、大纸、胶带、量尺、水彩笔

准备

用胶带将大纸固定在墙上，大纸的底端离地面

65厘米左右。

过程

请孩子们依次站在大纸的前面测量身高并在大

纸上作标记。您在标记旁边写上孩子的名字，请孩

子们轮流在自己的名字旁边画一个开心的笑脸。

谈天说地

{ 您翻到圣经[腓立比书]4章 6节。圣经说“凡事祷告和感谢”。我们可以为许多

事情感谢上帝。今天，我们感谢上帝创造了我们和我们的家人。

{ 刘佳妮，谁的身高标记离你的最近？（冯雪梅）上帝创造了你和冯雪梅，他也

创造了你们两个人的家人。让我们对上帝说“谢谢你”。作一个简短的感恩祷告。

{ 上帝创造的每一个人都是独一无二的。有人高，有人矮；有人胖，有人瘦。吴

安娜，人们还有哪些地方看上去不同？

教学点滴

孩子们可以将笑脸画在其他纸片上，然后再粘贴到大纸上。

游戏加温

准备印泥。请孩子们把拇指指纹印在各自的名字旁边。夏晓雪，上帝为你创造的

指纹和全世界其他人的都不一样。上帝创造了你，并且他爱你！
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第三课

金句背诵

您翻到圣经[腓立比书]4章 6节。圣经说，“凡事祷告和感谢”。带领孩子们一起复

述几遍金句。当说到“凡事”、“祷告”和“感谢”时，带领孩子们做动作。

游戏加温

鼓励孩子们想出一些金句动作，并邀请他们示范出来。

祷告

我们可以为我们的家人感谢上帝。你想为谁感谢上帝

呢？请孩子们轮流说出家人的名字。然后带领他们做个人

的祷告。金雅文，你可以祷告：“上帝啊，感谢你创造了我

的妈妈。”孩子们祷告后，您做结束祷告：“亲爱的上帝，我们

感谢你。感谢你创造了我们和我们的家人。我们爱你！奉耶稣

的名祷告，阿们。”

歌谣天地

大家一起唱下面的歌谣。我们一边唱歌谣，一边做动作。（课前您可以为每一样事

物准备一个动作）。

上帝创造世界 ;

上帝创造大地、天空、海洋；

上帝创造鱼和水；

上帝创造世界，上帝创造我！

（伸开双臂，指向自己）

上帝创造花，上帝创造小蜜蜂；

上帝创造鸟，上帝创造大树；

上帝创造牛，上帝创造青草；

上帝创造世界，上帝创造我！
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第三课

引言

展示您的家庭照片，并介绍照片中家人的称呼。我很

高兴上帝创造了我的家人。仔细听故事，看看上帝创造的

第一个家庭里都有谁。

上帝创造世界

很久很久以前，上帝创造世界。

上帝创造了白天、黑夜、天空、水和陆地；上帝又创造了树木、青草、花朵、蔬

菜，还有太阳、月亮和星星；他还创造了鱼、鸟、昆虫、野兽和所有的动物。上帝对

自己创造的一切都很满意。但是，上帝的创造没有就此结束！

上帝创造了一个男人

圣经告诉我们，上帝按着自己的形象创造了世界上的第一个人。这是一个男人，上

帝叫他亚当。上帝很爱亚当。

亚当住在花园里

上帝创造了一个美丽的花园，让亚当住在里面。花园里有清澈的河水、嫩绿的青

上帝创造人

[创世记]1章 26-31，2章 7-23节，3章 20节

材料

各种动物图片（每人一张）

过程

您讲述“亚当给动物们命名”这段故事时，让孩

子们轮流走到前面来，展示手中的动物图片。 其他孩

子大声说出这个动物的名称。

小

  帮

 手
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第三课

草、鲜艳的花朵、硕果累累的树木，上

帝将树上漂亮的果子赐给亚当作食物。

同时，上帝吩咐亚当看管好这个花园。

然后，上帝把空中的飞鸟和地上的

走兽带到亚当面前，让亚当给它们取名

字。亚当给每种动物都取了名字，这可是

一项艰巨的工作！

亚当很忙碌地看管着花园。但是，他很

孤独，没有人和他说话，也没有人帮助

他。上帝爱亚当，知道亚当需要一个

亲密的伴侣爱他，帮助他看管花园。

上帝创造一个女人

有一天，上帝让亚当沉睡了。亚当睡着的时候，上帝创造了一个女人。亚当叫女

人夏娃。亚当和夏娃彼此相爱，亚当不再孤独。现在，世界上有两个人。

“亚当和夏娃，”上帝说，“你们要看管所有我创造的。田里的蔬菜和树上的果子给

你们作食物。”

亚当和夏娃住在上帝为他们创造的美丽花园里（花园叫做伊甸园），吃树上可口的

水果。上帝非常爱亚当和夏娃，亚当和夏娃也非常爱上帝。上帝创造了世界万物以后，

就休息了。上帝看着他自己所创造的一切都非常好。

总结

上帝创造了亚当和夏娃。上帝也创造了我们每一个人，上帝爱我们，使我们每一

个人都很独特。圣经说，“凡事祷告和感谢。”感谢上帝创造了我们和我们的家人。
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第三课

材料

圣经、第三课活动页、每人两根21厘米长的绳子（包括老师）、蜡笔或水彩笔、剪

刀、小树枝、胶水

过程

给孩子们分发活动页之前，用您的活动页作示范，简短回顾一下故事。您翻到圣

经[腓立比书]4章 6节。圣经说，“凡事祷告和感谢。”我们可以感谢上帝创造了我们和

我们的家人。分发活动页，请孩子们完成，需要时给孩子们提供帮助。（孩子们还可以

用胶水将小树枝粘贴在植物上。）

谈天说地

{ 上帝给了亚当什么样的工作？（看管花园；给动物们命名。）您可以用活动页

上的图片演示亚当给所有动物命名的场景。

{ 上帝创造了谁和亚当一起生活？上帝创造了谁和你一起生活？

{ 带领孩子们一起复述金句。感谢上帝创造了我们和我们的家人。带领孩子们做

一个简短的感恩祷告。

教学点滴

如果孩子们剪纸时需要帮助，您可以帮他固定住纸。

游戏加温

请孩子们在活动页背面画出他们的家人。

活动页
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第三课

重温故事：探索

材料

活动页上亚当和夏娃的图片、动物和树木的图片、纸板

过程

今天的故事讲述了上帝创造亚当和夏娃的过程。下面，让我们做一个游戏，看看

上帝为亚当和夏娃创造的花园里都有什么。将图片放在地上，将

每张图片用纸板盖住。请一位志愿者移去其中一张纸板，并

说出图片上事物的名称（需要时您提供帮助）。继续游戏，

直到图片上所有的纸板被移开并说出事物的名字。时间

许可，变换图片的位置并盖上纸板，继续游戏。

金句回味：“我要感谢上帝！”

材料

纸条、水彩笔、纸袋

准备

分别在纸条上写出每个孩子的名字，将纸条装入袋中。

过程

圣经说，“凡事祷告和感谢”。我们做下面的游戏，让我们记得感谢上帝创造了我

们。请孩子们在教室的一侧排队，将纸袋放在教室另一侧。第一个孩子跑到纸袋前，

拿出一张纸条回到队中，您和他一起大声读出纸条上的名字。然后，您带领孩子们一

边说下面的话一边做动作。继续游戏，直到所有孩子的名字都被叫到。

我感谢上帝创造了你和我。

我感谢上帝创造了（许陆琦）。

拓展游戏


