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第十一课

上帝和亚伯拉罕立约，应许亚伯拉罕要做多国的父，他的后裔要像天上的星、海边

的沙那样多。然而，亚伯拉罕都快一百岁了，他和撒拉仍然没有得到上帝所应许的儿

子。当上帝坚定他和亚伯拉罕所立的约，说他会赐给亚伯拉罕一个儿子时，亚伯拉罕

笑了，他认为这是一件不可能的事情。后来，上帝再次向亚伯拉罕重申说，撒拉一年

后将会生一个儿子，撒拉听到后也笑了，她觉得这是不能想象的事情。然而，一年后，

撒拉真的生了一个儿子，上帝实现了他的应许！

在[创世记]18章14节，上帝问道：“耶和华岂有难成的事吗？”一切在人看来不可

能的事情，上帝若已应许，就必能成就。“因为出于神的话，没有一句不带能力的。”（[路

加福音]1章 37节）。让我们凡事倚靠上帝的话语，抓住上帝的应许。把我们的生命交

给上帝来掌管，祈求上帝大能的双手来扶持我们。在我们每一天的生活中，顺服上帝

的带领，使我们的信心不断地成长。

教师默想

第三单元

亚伯拉罕和家人顺

服上帝

11

以撒出生
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第十一课

人物

亚伯拉罕、撒拉、三位客人、以撒

事件

上帝实现他的应许，赐给了亚伯拉罕和撒拉一个儿子。（[创世记]17章 15-19节，

18章 1-15节，21章 1-8节）

时间和地点

在族长时期，迦南地（现今的以色列）。

目的

帮助孩子们信靠上帝。

金句

“我就有话回答那羞辱我的，因我倚靠你的话。”（[诗篇]119篇 42节）

学习要点

在这一课，每个孩子可以：

1.说出上帝怎样向亚伯拉罕和撒拉实现他的应许；

2.列举一些上帝所赐的应许；

3.感谢上帝赐给我们他的应许。

课前梳理

一周点滴

每个故事的“引言”部分，都会用到一些生活用品。比如这一课的布娃娃，

您可以用这个具体的事物来集中孩子们的注意力。对这些还处在具体思维阶段

的孩子来说，这些简单的物品有助于他们开始思考，并进入到故事情节当中。
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第十一课

材料

圣经、胶水、杂志或报纸上的人物图片（包括一些婴儿的）、白纸、水彩笔、毛线、

剪刀

过程

孩子们选择不同的人物图片，将图片粘贴在纸上制作家庭拼贴画。

谈天说地

{ 在今天的故事里，上帝应许亚伯拉罕和撒拉说，他会赐给他们一个儿子。后

来，上帝实现了他的应许！当小男孩出生后，亚伯拉罕和撒拉非常高兴，他们感谢

上帝的爱。今天，我们要制作一个家庭图画，里面有一个刚出生的小宝宝。

{ 您翻到圣经 [诗篇]119篇 42节。圣经说，“我倚靠你的话”。圣经里面都是上

帝的话语，我们要相信并倚靠上帝的话。因为上帝一定会遵守他的承诺，实现他

的应许。

{ 上帝应许说他爱我们、看顾我们。王志强，上帝怎样表达他爱你？（赐给家

庭；赐给朋友；赐给食物。）

{ 感谢上帝爱我们，遵守他的承诺。让我们对他说：亲爱的上帝，谢谢你。带

领孩子们做一个简短的感谢祷告。

教学点滴

孩子们也可以为他们自己的家庭，或想象中的家庭制作拼贴画。

游戏加温

给孩子们提供毛线和剪刀。让他们把毛线剪成段，并粘在拼贴画边缘作为边框。

手工坊
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第十一课

材料

圣经、床单、桌子

准备

把床单展开覆盖在桌子上做帐篷。将床单的一角搭起来做帐篷的门。

过程

带领孩子们轮流表演故事中拜访亚伯拉罕和撒拉的三位客人。

谈天说地

{ 在今天的故事里，三位客人来到亚伯拉罕

和撒拉的帐篷。亚伯拉罕和撒拉立刻给客人

们准备食物和水。下面，让我们表演这些故

事情节。

{ 在拜访的三位客人中，有一位是上帝。上帝应许会赐

给亚伯拉罕和撒拉一个儿子。后来，上帝实现了这个应许。

{ 您翻到圣经[诗篇]119篇42节。圣经说，“我倚靠你的话。”上

帝一定会实现他的应许，因此，我们要倚靠上帝的话语。

{ 上帝应许说，无论我们去哪里，他都会与我们在一起。夏涛，你去过哪些地方？

无论你是在家、去教会、还是去奶奶家，上帝都会与你在一起，保护你。

{ 祷告：感谢上帝应许我们，无论在任何地方，他都会与我们在一起。

教学点滴

1.您要让帐篷的门始终开着。

2.您需要重复讲述故事。因为对年幼的孩子来说，这样能使故事变得越来越真实和

容易理解。

游戏加温

给“亚伯拉罕”和“撒拉”一些饼干之类的小食品，让他们招待三位“客人”。

表演区
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第十一课

材料

圣经、一些袋子

准备

在其中一个袋子里藏一本圣经。然后，与其他袋子一起分散放在教室的不同地方。

过程

请一名志愿者检查所有袋子并寻找圣经。当志愿者寻找时，您

带领其他孩子说：

圣经是一本宝贵的书；告诉我们上帝的话。

我希望找到宝贵的圣经，（孩子的名字）该去哪里找？

请孩子们轮流藏圣经和寻找圣经。

谈天说地

{ 您翻到圣经[诗篇]119篇42节。圣经说，“我倚靠你的话”。

上帝说的话都是真实的，而且赐给了我们很多应许，因此，我们要倚靠上帝的话。

上帝的话语都写在圣经里面了。下面，让我们做一个寻找圣经的游戏。

{ 上帝在圣经中应许我们，他会听我们的祷告，并答应我们的祷告。姚澜，你在

什么时候向上帝祷告？

{ 上帝总是遵守他的承诺。颜桢，当你为其他小朋友祷告的时候，上帝会听你的

祷告，然后答应你的祷告。

{ 上帝爱我们、看顾我们，赐给我们很多的应许，而且上帝一定会实现他的应许。

{ 祷告：亲爱的上帝，我们感谢你。感谢你赐给我们这么多的应许，感谢你一直

遵守你的承诺。

教学点滴

如果孩子较多，您可以增加袋子和圣经的数量，每次多邀请几位志愿者寻找圣经。

游戏加温

在每个袋子里放一本书，但只在其中一个袋子里放圣经。

游戏园
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第十一课

金句背诵

您翻到圣经 [诗篇]119篇 42节。圣经说，“我倚靠你的话”。带领孩子们复述几遍

金句，说到“我”时用大拇指指着自己，说到“你的话”时用手指指着圣经。

教学点滴

在上课之前，将 “倚靠”这个词写在一些纸上。请几位志愿者在每次说到“倚靠”

时轮流举起纸。

游戏加温

可以请孩子们用动作把“倚靠”这个词表达出来。

祷告

带领孩子们祷告，鼓励孩子们在听到“感谢你”时，和您一起做动

作。亲爱的上帝，我们感谢你。感谢你爱我们、看顾我们；感谢你赐给

我们那么多的应许；感谢你一直遵守你的承诺、实现你的应许；感谢你倾听我们的祷

告；感谢你无论我们在哪里，你都和我们在一起。我们爱你。奉耶稣的名祷告。阿们！

歌谣天地

邀请孩子们与您一起说唱歌谣，并做动作。有两个决定是我们每天都要做的。上

帝应许我们，他会帮助我们每天做决定。

有时我需要决定吃什么；

有时我需要决定穿什么；

有时我决定自己的事情自己做。

但是，

有些事情我决定每天都去做：

我能决定每天帮助别人；

我能决定每天顺服上帝！

我能决定每天帮助别人；

我能决定每天顺服上帝！
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第十一课

引言

向孩子们展示布娃娃。你们怎样照顾你们的布娃娃呢？是不是

像照顾一个小婴儿呢？那么，你们知道当一个婴儿出生时，他的家

人会怎样照顾他吗？仔细听今天的故事，看看当亚伯拉罕和撒拉的

婴儿出生后，他们做了什么。

上帝的应许

亚伯拉罕和他的妻子撒拉一直生活在迦南地。这时，他们已经很老了，亚伯拉罕

99岁，撒拉 89岁。虽然他们结婚很多年，但是一直没有自己的孩子。一天，上帝对亚

伯拉罕说：“亚伯拉罕，我要赐给你和撒拉一个儿子。”

亚伯拉罕笑了，他想：“一个儿子？这么老的两个人怎么可能还有孩子？”但是，

上帝坚定了他的应许：“是的！你将会有一个儿子。你要给他起名叫以撒。”

这次以后，亚伯拉罕相信上帝会赐给他和撒拉一个儿子。

以撒出生

[创世记]17章 15-19节，18章 1-15节，27章 7-8节

材料

圣经、毛巾、盆、盘子、杯子、水罐、婴儿衣服或小毯子、水

过程

讲故事的过程中，请孩子们轮流参与，表现水的

用途。 一、做出为拜访亚伯拉罕和撒拉的客人洗脚

的样子；二、做出从水罐里倒水给客人喝的样子；三、

在以撒出生时，做出洗婴儿的衣服或小毯子的样子；

四、在宴会后，做出洗盘子的样子。（孩子们也

可以用真的水，而不是做出用水的样子。）

小

  帮

 手
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第十一课

亚伯拉罕欢迎客人

一天，亚伯拉罕坐在帐篷的门口休息，忽然，他看见三个人走了过来。他想，这

三个人应该走了很远的路，肯定很累了。亚伯拉罕赶忙跑过去，热情地欢迎他们。其

实，这三个人当中有一位是上帝，另外两位是天使。

亚伯拉罕跑到他们面前，对他们说：“请你们来我家休息一下吧，我马上打水给你

们洗脚，然后给你们准备食物。”亚伯拉罕请客人坐在树荫下，吩咐仆人为三位客人提

水洗脚。客人们把沾满尘土的双脚放在清凉的水中，好舒服啊！亚伯拉罕来到帐篷里，

对撒拉说：“请用最好的面做一些饼，要快！”撒拉马上和面、揉面，然后烤出了很多

香喷喷的饼。亚伯拉罕又亲自挑选了最好的肉，交给仆人去煮好。然后，亚伯拉罕把

做好的饼和肉摆在客人面前，又拿了奶油和奶，自己站在一边，请客人们吃。

撒拉暗笑

吃饭的时候，上帝对亚伯拉罕说：“撒拉在哪里？明年她将会

生一个儿子。”撒拉在帐篷里听到了这话，轻声地笑了。她想：

“生一个孩子？这是不可能的，我已经这么老了。”

上帝知道撒拉的笑，就问：“亚伯拉罕，撒拉为什

么笑？在我没有难成的事！”上帝再次坚定了他的应

许：“明年这个时候，你和撒拉必定会有一个儿子！”

以撒出生

一年后，正如上帝应许的那样，小以撒出生了。亚伯拉罕和撒拉非常高兴，他们

终于拥有了自己的孩子！小以撒渐渐长大。当以撒长到可以跑跳和游戏时，亚伯拉罕

说：“我要举行宴会，邀请朋友过来一起庆祝。因为上帝把以撒赐给了我们。”

亚伯拉罕和撒拉非常感谢上帝，因为上帝遵守他的承诺，赐给了他们一个儿子。

总结

亚伯拉罕和撒拉相信上帝的话语，并倚靠上帝的话语，因为上帝遵守他的承诺。圣

经说，“我倚靠你的话”。同样，上帝爱我们，希望我们也能够相信他的话语，并倚靠

他的话语。
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第十一课

材料

圣经、第十一课活动页、蜡笔或水彩笔、剪刀

过程

给孩子们分发活动页之前，用您的活动页作示范。简短回顾一下故事。您翻到圣

经[诗篇]119篇42节。圣经说，“我倚靠你的话”。圣经就是上帝的话，是上帝赐给我们

的。上帝的话是真实的，是可以倚靠的。分发活动页，请孩子们完成。需要时给孩子

们提供帮助。

谈天说地

{ 上帝应许亚伯拉罕和撒拉什么？

{ 上帝怎样实现了他的应许？

{ 带领孩子们复述金句。上帝在圣

经中，给了我们很多的应许。上帝应许说，他爱我们；

上帝应许说，他会倾听我们的祷告；上帝应许说，他永

远和我们在一起。

{ 沈芳彬，我们还可以为上帝的哪些应许感谢他？

（上帝应许帮助我们；上帝应许原谅我们；上帝应许我们有永生等。）

{ 让我们感谢上帝赐给我们他的应许。我们相信上帝一定会遵守他的承诺。带

领孩子们做一个简短的感谢祷告，包括孩子们提到的应许。

教学点滴

请孩子们注意每页底端的数字，将场景图片按照正确的顺序排列，并立在桌子上。

游戏加温

您复述金句时，一字一顿。请孩子们在每个字下画线。

活动页
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第十一课

重温故事：大声地笑

过程

在今天的故事里，上帝应许亚伯拉罕和撒拉要生一个儿

子。亚伯拉罕和撒拉都笑了，他们认为这不可能。想像一下，

比你们的爷爷奶奶还要老的人，要生一个孩子，这根本是不可

能的！但是，在上帝没有难成的事。后来，上帝实现了他的应

许。亚伯拉罕和撒拉给他们的孩子起名叫以撒。“以撒”的意思

是“笑了”。下面，让我们一起笑吧。您面向孩子们站立，请他们模仿您的笑， 如：“嘿

嘿……”、“呵呵……”、“嘻嘻……”、“哈哈……”等。您不断地变换笑的方式，并增

加笑的种类。如果时间允许，可以请孩子们轮流带领大家笑。

金句回味：传递圣经

材料

圣经

过程

圣经说，“我倚靠你的话”。人们可以在哪里读到上

帝的话？（圣经）我们在圣经上读到的一切都是真实的，上

帝的应许都在里面。因此，我们要相信和倚靠上帝的话。现在，让我们做一个游戏，

帮助我们记住上帝的话。您在圣经[诗篇]119篇42节下画线，并向孩子们展示画线的金

句。然后，您拿着圣经和孩子们坐成一个圆圈，带领他们复述金句，复述完后把圣经

递给坐在您旁边的孩子。继续游戏，直到把圣经传递一圈。

拓展游戏


