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第九课

亚伯拉罕之所以被称为“信心之父”，是因为他对上帝大有信心，而且满心顺服上

帝的旨意。当上帝呼召了亚伯拉罕，他就立刻带着全家毅然离开“本地、本族、父家”，

（[创世记]12章 4节）“往将来要得为业的地方去。出去的时候，还不知往哪里去。”这

是多么大的信心！这是多么完全的顺服！这一切都是因为亚伯拉罕有满心的盼望，那就

是永存于天上的荣美家乡。

亚伯拉罕的目标不是生活的安逸和舒适，他要在喜乐和平安之中永远与上帝同住。

这给我们今天的基督徒提出了严峻的挑战，是体贴身体的软弱过安逸舒适的生活，还是

顺服上帝的旨意过不断成圣的生活。安逸舒适的生活会阻碍我们和上帝的关系，让我

们不再去寻求和倚靠上帝，而是去效法这个世界。上帝爱我们，藉着耶稣救拔我们脱

离这个世界，并呼召我们过圣洁、与他亲密相交的生活。

与亚伯拉罕一样，让我们对上帝的呼召迅速作出回应，并顺服上帝的带领，在耶稣

基督里让我们的信心不断地成长。时刻谨记我们“在世上是客旅，是寄居的”。（[希伯

来书]11章 13节）我们的指望不在地上，我们有美好的盼望，就是那永远的天家。

第三单元

亚伯拉罕和家人顺

服上帝

9

亚伯拉罕顺服上帝

教师默想
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第九课

人物

亚伯拉罕（起初叫亚伯兰）和他的家人。

事件

当上帝呼召亚伯拉罕离开本家去一个新的地方时，亚伯拉罕顺服了上帝。（[创世

记]12章 1-8节）

时间和地点

约公元前 2000年，从亚伯拉罕的家乡美索不达米亚地区的哈兰（现今的伊拉克地

区）到迦南（现今的以色列）。

目的

帮助孩子们爱上帝和顺服上帝。

金句

“你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。”（[雅各书]4章7节）

学习要点

在这一课，每个孩子可以：

1.说出亚伯拉罕做了什么顺服上帝；

2.明白怎样在每日生活中爱上帝和顺服上帝；

3.祈求上帝帮助我们顺服他。

课前梳理

一周点滴

您在准备课程的时候，请认真查考相关经文，然后，再仔细阅读本课程所提

供的圣经故事，课程中的故事是以学龄前儿童的口吻和简单的句子写出来的，对

孩子们不熟悉的词汇进行了改写或解释，使年幼的孩子能够听懂；并对故事中孩

子比较感兴趣的部分作了强调，可以保持他们的积极性。您在讲故事时，不要

平淡地读故事，要通过您的语言和丰富的表情使故事生动起来。



83

第九课

材料

圣经

过程

请孩子们在您身后排队。您带领他们围绕

教室进行想象中的旅行，孩子们模仿您的动

作（走路、跳过石头、爬山、趟过小溪，等等。）

谈天说地

{ 在今天的故事中，有一个叫亚伯拉罕的人，他顺服上帝的旨意，离开自己的家

乡，准备搬到很远很远的地方居住。这是一次很长的旅行！亚伯拉罕和他的家人

有时可以骑骆驼，有时要走路上山，有时要脱鞋过河，他们在不停地赶路。现在，

让我们也开始一次旅行吧。出发！

{ 白玉，如果你必须搬到新家或新的城市，你会有什么感觉？（激动；害怕；因

为离开朋友而感到难过）

{ 您翻到圣经 [雅各书]4章 7节。圣经说，“你们要顺服神。”顺服上帝就是爱上

帝，听从上帝的话，做上帝要我们做的事情。

{ 当上帝告诉亚伯拉罕从家乡搬走时，亚伯拉罕顺服了上帝。上帝应许亚伯拉罕，

必看顾他、赐福给他。上帝也应许我们，当我们顺服的时候，他会看顾我们、帮

助我们、与我们在一起。

教学点滴

如果条件许可，您可以带领孩子们到户外活动。

游戏加温

请孩子们轮流带领其他人做想象中的旅行。

游戏园
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材料

圣经、沙子、一个或多个盆（或盒子）、尺子、白纸、剪刀、水彩笔或蜡笔、小树

枝、小石头、玩具人、玩具动物

准备

在盆或盒子里铺上2.5厘米厚的沙子。帮助孩子们

将纸折叠成帐篷。孩子们还可以用纸剪出动物和人。

过程

孩子们把帐篷涂上颜色并放在沙子上，然后在沙子上放置小石头、小树枝、玩具动

物和玩具人等，表现故事里的场景。孩子们还可以移动玩具人和玩具动物，表现亚伯

拉罕的旅行。

谈天说地

{ 在今天的故事里，上帝让亚伯拉罕离开家乡，搬到一个新的地方去。亚伯拉罕

顺服了上帝。下面，让我们帮助亚伯拉罕和他的家人搬家。

{ 亚伯拉罕和家人走在沙漠的时候，会走出一条路，我们怎样把这条路表现出来？

（用手指在沙子上画一条线。）

{ 您翻到圣经 [雅各书]4章7节。圣经说，“你们要顺服神。”亚伯拉罕爱上帝，顺

服上帝。我们也要这样，听上帝的话，做上帝让我们做的事情。

{ 吴学翰，我看见你和潘爱雯一起分享玩具。你做得很好，和别人分享也是在顺

服上帝。你们还可以分享什么呢？

教学点滴

可以用干豆子或大米来代替沙子。

游戏加温

请孩子们说出亚伯拉罕和家人可能会在旅途中看到的事物（如大树、鸟、骆驼等）。

您在纸上写出他们的答案。

自然区
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材料

圣经、毛线（黑色或棕色）、尺子、剪刀、纸袋、水彩笔、胶水

准备

将毛线剪成10-20厘米左右，做木偶的头发。如果没有纸

袋，可以为每个孩子在纸上画一个简单的人物轮廓，并剪下来。

请孩子们涂上颜色，固定在筷子上，做成木偶。

过程

请孩子们用纸袋做木偶。先在纸袋上画出脸部细节和衣

服，再把毛线粘在纸袋上做头发。最后，请孩子们用做好的木

偶复述金句，并说出一种顺服上帝的方式。

谈天说地

{ 您翻到圣经 [雅各书]4章 7节。圣经说，“你们要顺服神。”上帝应许我们：当

我们顺服的时候，上帝会看顾我们、帮助我们、与我们在一起。当我们认为顺服

很难的时候，可以求上帝帮助我们。

{ 曹方，当你的妈妈让你帮忙摆放碗筷时，你应该怎么做？对，你要顺服你的妈

妈。顺服我们的爸爸妈妈也是顺服上帝的一种方式。

{ 让我们常常记住要顺服上帝。下面，让我们和木偶一起复述金句。

{ 张迪，你会用什么方式顺服上帝呢？（顺服老师；帮助其他小朋友。）

{ 让我们祈求上帝帮助我们顺服他。带领孩子们做一个简短的祷告。

教学点滴

请孩子们选择和自己头发长度一致的毛线。

游戏加温

请孩子们在复述金句时，加上地点（教会、操场、家、学校等）。如：“在    ，

你们要顺服神。”

手工坊
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金句背诵

您翻到圣经 [雅各书]4章 7节。圣经说，“你

们要顺服神。”亚伯拉罕爱上帝、顺服上帝。上帝

看顾亚伯拉罕，帮助他，并与他在一起。带领孩

子们复述金句，每说一个字拍一下手。复述几遍

金句，并请孩子们变换动作（跳跃、点头等）。

游戏加温

复述金句时，请孩子们自己选择动作。

祷告

带领孩子们祷告。在祷告时，邀请孩子们将“我们”替换成自己的名字。亲爱的

上帝，我们感谢你。感谢你应许我们，在我们顺服的时候看顾我们。请帮助（孩子的

名字）顺服你。我们爱你。奉耶稣的名祷告。阿们！（如果有的孩子不愿意说自己的

名字，就在结束祷告中提到这些孩子的名字。）

歌谣天地

邀请孩子们为每一种决定配一个动作，然后和您一起说唱歌谣，并做动作。在这

首歌谣里，有哪两件事情我们决定每天都去做？

有时我需要决定吃什么；

有时我需要决定穿什么；

有时我决定自己的事情自己做。

但是，

有些事情我决定每天都去做：

我能决定每天帮助别人；

我能决定每天顺服上帝！

我能决定每天帮助别人；

我能决定每天顺服上帝！



87

第九课

材料

纸杯、水、纸巾、饼干或其他零食

过程

当您讲到撒拉和仆人为长途旅行准备

食物和水时，可以给每个孩子分发纸杯和

纸巾。 请孩子们轮流来到您这里，您给他

们的杯里装满水，把饼干放在他们的纸巾

上。然后孩子们回到原处，一边吃零食，一

边听您讲述下面的故事。

小

  帮

 手

引言

展示旅行袋或帆布袋。我们什么时候用这样的袋子？我

们准备旅行时，就会用这样的袋子装东西。如果你要去旅行，

你会在里面装什么东西？自由回答。听今天的故事，看看亚

伯拉罕和他的家人为长途旅行准备了什么。

离开家乡

亚伯拉罕是一个爱上帝并顺服上帝的人。一天，上帝对亚伯拉罕说：“亚伯拉罕，

我要你离开家乡，去远方一个陌生的地方居住。我会告诉你怎样去那里，你要顺服我。

我会看顾你、帮助你，与你同在。”

亚伯拉罕对妻子撒拉和侄子罗得说：“我们要搬到一个遥远的地方去。上帝会告诉

我们怎样去那里。”

亚伯拉罕很富有，他拥有很多的绵羊、山羊、牛、骆驼和驴，并且有仆人照料所有

的牲畜。如果我们有这么多的财产，肯定不愿意离开。但是，亚伯拉罕没有犹豫，他

亚伯拉罕顺服上帝

[创世记]12章1-8节
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顺服上帝的旨意，马上让所有的仆人准备搬家。

收拾行李

这时，亚伯拉罕的家里非常的忙碌，所有的人都在为长途旅行做准备。亚伯拉罕

和罗得点清了所有牲畜的数目；撒拉和仆人把很多水袋都装满水，准备在路上给人和

牲畜喝；仆人们又准备了很多的食物，还有做饭需要的

锅碗瓢盆；然后，撒拉把需要穿的衣服整理好，放

在包裹里；最后，仆人们卷起了睡觉用的大帐篷。

一切准备妥当之后，亚伯拉罕、撒拉、罗

得和所有的仆人以及所有的牲畜开始了长途

旅行。他们走过沙漠、翻过高山、穿过树

林、趟过小溪，一步又一步，一天又一天，

他们一直不停地走。

夜晚，他们睡在帐篷里。早晨，他们

收起帐篷，卷起来，继续赶路。

新家

他们走了很多天以后，来到了一个地方。上帝告诉亚伯拉罕：“这里就是你的新家。”

亚伯拉罕和仆人把帐篷支起来，打开所有的包裹，准备开始新的生活。然后，亚

伯拉罕建造了一个祭坛向上帝祷告，感谢上帝带领他和他的家人安全地来到新的地方。

上帝爱亚伯拉罕，一直与他同在，看顾他，并帮助他！

总结

当上帝让亚伯拉罕离开家乡，搬到另一个地方居住时，亚伯拉罕顺服了上帝。上

帝看顾亚伯拉罕，并带领他平安地来到新的地方。圣经上说，“你们要顺服神。”上帝

也应许我们：当我们顺服上帝时，上帝会看顾我们、帮助我们、与我们在一起。
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材料

圣经、第九课活动页、蜡笔或水彩笔、剪刀、棉球、胶水

过程

给孩子们分发活动页之前，先用您的活动页作示范。简短回顾一下故事。您翻到

圣经 [雅各书]4章 7节。圣经说，“你们要顺服神。”上帝应许我们：当我们顺服上帝

时，他会看顾我们，与我们同在，并帮助我们！但是，即使我们有时没有顺服上帝，他

依然会爱我们，饶恕我们，并帮助我们学会顺服他。分发活动页，请孩子们完成。需

要时给孩子们提供帮助。（孩子们也可以将棉球粘在“绵羊”上。）

谈天说地

{ 在今天的故事中，亚伯拉罕顺服上帝做了什么？

{ 亚伯拉罕和他的家人在去新家的路上，常常要支起

和收起帐篷。下面，让我们学习怎样支起和收起帐篷。

{ 你认为哪里是支起帐篷的好地方？（有水的地方。）

{ 你认为最好在什么时候支起帐篷？（在夜晚；他们都累的时候。）

{ 亚伯拉罕到达新家以后，他做了什么？

{ 亚伯拉罕爱上帝、顺服上帝。我们也要爱上帝、顺服上帝。

教学点滴

告诉孩子们：对于在长途旅行中的亚伯拉罕、他的家人和牲畜来说，水是很重要的。

他们需要用水来解渴、做饭和洗脸、洗脚。因此，他们很可能在有水源的地方休息。

游戏加温

请孩子们在活动页的小路上，写出今天的金句。

活动页
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重温故事：走在路上

材料

胶带或粉笔

准备

用胶带或粉笔在地上画出一条之字形或弯曲的小路，

教室的一头是起点，另一头是终点。

过程

在今天的故事里，上帝帮助亚伯拉罕平安地来到新家。下面，让我们帮助别人，告

诉他走到终点的方法。请孩子们在路的起点排成一队。第一个孩子走到路的终点，然

后跑回来，拉着下一个孩子的手，告诉这个孩子怎样走到路的终点。在路上，两人始

终拉着手。两人走到终点后，再一起跑回来，拉着下一个孩子的手，三人一起走过小

路。继续游戏，直到所有的孩子都手拉手一起走过小路。

金句回味：顺服的游戏

材料

塑料盘、水彩笔、白纸、剪刀

准备

在盘子上写：“你们要顺服神。”将白纸剪成纸条，每张纸条上写不同的动作（如：

跳五次、和一个朋友拍手、举起双手等），背面朝上，放在盘子里。

过程

请孩子们围坐成一圈，把盘子和纸条放在中间。圣经上说，“你们要顺服神。”上

帝爱我们，希望我们每天都能够顺服他。当我们觉得顺服上帝很难时，可以祈求上帝

的帮助！下面，让我们做一个顺服的游戏。请一位志愿者从盘子里拿出一张纸条。您

读出纸条上的指示，带领孩子们一边复述金句，一边按照指示做动作。

拓展游戏


