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第十一课

以色列人不顺服上帝，上帝让一个迦南王统治了他们二十年。不信上帝的迦南王

大大欺压以色列人，使他们陷入一片混乱和痛苦当中。以色列人渴望自由，但是他们

不知该如何反抗！他们没有正规的军队，甚至没有任何武器。而迦南王却有一支训练

有素的步兵和 900辆铁制的战车！

以色列人就呼求上帝的帮助。这时，上帝的话临到一位女先知底波拉：我必将迦

南王的将军西西拉交在巴拉的手中。（[士师记]4章7节）巴拉是上帝新任命的将军。从

外部条件来看，以色列的军队和迦南王的军队是根本无法抗衡的。但是，底波拉相信

上帝的应许，她不看外部条件，专心仰望上帝。巴拉虽然开始有些害怕，但是在底波

拉的鼓励下他顺服上帝的带领。在接下来的战役中，上帝赐给底波拉和巴拉一个伟大

的胜利。

底波拉和巴拉在逆境中选择顺服上帝，是因为他们对全能的上帝充满信心。就像

底波拉鼓励巴拉说：“耶和华岂不在你前头行吗？”（[士师记]4章14节）上帝一直在我

们前面为我们预备道路。若是没有上帝的引领，我们再多的努力都是徒劳的。因此，

我们要敞开自己，迫切寻求上帝不断引导我们的生活，并使自己顺服在上帝话语的权柄

之下。                               

教师默想

第三单元

众先知信靠上帝

11

底波拉顺服上帝
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第十一课

人物

先知底波拉、西西拉和他的军队、巴拉、以色列军队

事件

底波拉和巴拉听从上帝的指示，他们在上帝大能的帮助下击败迦南人的军队。（[士

师记]4章 1-16节，5章 4节、20节、21节）

时间和地点

士师统治时期的以色列。

目的

帮助孩子们听从上帝的话语。

金句

“我只吩咐他们这一件说：‘你们当听从我的话，我就作你们的神，你们也作我的

子民；你们行我所吩咐的一切道，就可以得福。’”（[耶利米书]7章 23节）

学习要点

在这一课，每个孩子可以：

1.讲述底波拉和巴拉听从上帝话语的故事；

2.说出一种他们听从上帝话语的方式；

3.祈求上帝帮助他们听从他的话语。

课前梳理

一周点滴

在“圣经学习空间”结束前的五分钟，您可以示意孩子们活动结束的时间。

五分钟以后，您带领他们一边清理场地，一边唱一首简单的赞美诗，并一起寻找

各自座位。这时，您就可以很自然地带领他们参与到“金句背诵”和“歌谣天

地”中。然后，您使用一件与课程相关的日常用品，将课堂引到“故事正文”。
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第十一课

材料

圣经、剪刀、丝带或毛线（银色或白色的）、尺子、胶水、深蓝色纸

准备

把丝带或毛线剪成 15厘米长的小段。

过程

孩子们把丝带或毛线段粘贴在深蓝色的纸上，

做成下雨的场景。

谈天说地

{ 在今天的故事中，一位叫底波拉的女先知和一位叫巴拉的勇士听从上帝的话语，

带兵去和敌人打仗。上帝送来一场巨大的暴风雨，帮助他们打败强大的敌人。

{ 您翻到[耶利米书]7章 23节。圣经说，“你们当听从我的话”。圣经就是上帝的

话语。当我们按圣经说的去做时，就是在听从上帝的话。

{ 康然宁，帮助别人是听从上帝话语的一种方式，你可以怎样帮助其他的小朋友

呢？

{ 向上帝祷告也是听从上帝话语的一种方式。李识，你每天都和谁一起祷告？你

们会为什么祷告呢？

{ 祈求上帝帮助我们听从他的话。带领孩子们做一个简短的祷告。

教学点滴

为孩子们准备好胶棒，指导他们把丝带粘贴在纸上。

游戏加温

孩子们可以从灰色或黑色纸上剪下云彩的形状，把它们粘贴在下雨的“天空”上。

手工坊
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第十一课

材料

圣经、活动页上的战车图片、积木、玩具马或马的图片

准备

复制几张活动页上的战车图片。

过程

向孩子们展示战车的图片。然后，带领孩子们用积

木搭建战车。孩子们把玩具马放在他们的“战车”旁边。

谈天说地

{ 战车是军队打仗时用的车，这种车跑起来很快。在今天的故事中，底波拉和巴拉

听从上帝的话语，他们带领以色列军队与拥有很多战车的敌人打仗。上帝送来一场

巨大的暴风雨，使敌人的战车都陷入烂泥中。因此，底波拉和巴拉赢得了胜利。

{ 您翻到[耶利米书]7章 23节。圣经说，“你们当听从我的话”。底波拉和巴拉听

从上帝的话。我们也要听从上帝的话，虽然有时比较难，但是我们可以祈求上帝

的帮助。

{ 上帝在圣经中告诉我们，要友善对待别人。杜国强，你玩积木的时候，可以怎

样友善地对待别人？

{ 祷告：亲爱的上帝，有时听从你的话语很难，请你帮助我们。奉耶稣的名祷告，

阿们。

教学点滴

您把用积木搭建战车的方法详细向孩子们介绍几遍。如果孩子们不想搭建战车，想

要搭建其他的事物，您也不要勉强他们。

游戏加温

请孩子们讲述一些其他圣经人物听从上帝话语的故事。

积木园
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第十一课

材料

圣经、大米或豆子、几个不同材质的碗

（塑料的、金属的、木头的、玻璃的）

过程

请孩子们把大米或者豆子放进不同的碗

里，仔细听声音并进行比较。

谈天说地

{ 您翻到[耶利米书]7章 23节。圣经说，“你们当听从我的话”。我们的耳朵可以

听各种不同的声音。我们可以听各种美妙的音乐，我们也可以听老师讲圣经上的

故事和经文。今天，我们来听米粒放进碗里的声音。

{ 廖锦雨，你把米放进哪个碗时发出的声音最大？哪个碗发出的声音最小？

{ 孔斐，你什么时候听爸爸讲圣经故事？每天学习圣经中的故事和经文，就是在

听从上帝的话语。

{ 苏天天，上帝在圣经中告诉我们要说友善的话。当你和小朋友做游戏时，你可

以说哪些友善的话？

{ 祈求上帝帮助我们每天学习他的话语，并听从他的话语。做一个简短的祷告。

教学点滴

把碗放在浅盒子里，以便接住溅出来的米或豆子。

游戏加温

孩子们可以把其他一些小东西如：回形针、硬币、橡皮等，放进碗里听坠落时发

出的声音，并把它们按落入碗中声音的大小进行排列。

自然区
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第十一课

金句背诵

您翻到[耶利米书]7章23节。圣经说，“你们当听从我的话。”带领孩子们复述几遍

金句。然后您说金句，请孩子们说最后一个词语，继续复述，每次多漏掉一个词语，直

到孩子们能独自说出金句。

祷告

带领孩子们祷告：亲爱的上帝，我们爱你。

谢谢你赐下你的话语——圣经。请帮助我们听

从你的话语。奉耶稣的名祷告，阿们。（也可以

用孩子的名字代替“我们”）

歌谣天地

邀请孩子们与您一起拍手唱歌谣。这首歌告诉我们那些顺服上帝的人，上帝帮助

他们。

上帝帮助约书亚，上帝帮助约阿施，

上帝赐他们勇气，他们都信靠上帝。

上帝帮助底波拉，上帝帮助以斯帖，

上帝赐她们智慧，她们都顺服上帝。

上帝也帮助你，上帝也帮助我，

上帝也赐我们勇气和智慧，

我们也要信靠和顺服上帝。

游戏加温

您唱到男性的名字（“约书亚”和“约阿施”）时，请男孩子站起来并坐下；您唱

到女性的名字（“底波拉”和“以斯帖”）时，请女孩子站起来并坐下。
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第十一课

引言

向孩子们展示玩具车或图片。你知道有多少种类

型的车吗？自由回答。在圣经时代，有人驾驶战车打

仗，战车是一种马拉的两轮车。听故事，看看一支拥

有许多战车的军队发生了什么事情。

底波拉顺服上帝

底波拉是以色列的一位女先知，她爱上帝并且听从上帝的话，上帝爱他的子民以色

列人，但是他们却不听从上帝的话，常常做上帝不喜悦的事情。因此，他们遇到了大

麻烦！一支军队想要来攻打他们。这支军队有九百辆坚固、快速的战车，他们的首领

叫西西拉。

上帝告诉底波拉：他要让一个叫巴拉的勇士，带领以色列军队去和敌人打仗。底

波拉让人传信给巴拉说：“上帝要把一项重要的工作交给你。上帝吩咐你说：‘领一万

人到他泊山去。我会帮助你打败西西拉和他的军队战车。’”

但是，巴拉听到后很害怕！他说：“底波拉，如果你和我一起去，我就去；如果你

不去，我也不去。”

底波拉顺服上帝

[士师记]4章 1-16节，5章 4节，20-21节

材料

道具（塑料盖子或金属盖子、手电筒、金属盆）

过程

当您讲述或者重温故事时，您（或邀请

一位志愿者）用道具模拟出声音和视觉

效果：下雨——用手指敲击盖子；闪电

——把手电筒一开一关；打雷——用金

属盆互相撞击。

小

  帮

 手
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第十一课

底波拉希望巴拉能够顺服上帝，她说：“我会和你一起去。”

巴拉顺服上帝

巴拉得到底波拉的鼓励，决定顺服上帝。然

后，他带领招聚的一万以色列人，和底波拉一起

上了他泊山。西西拉也做好了战斗的准备，他

倚靠他的军队战车，确信自己能赢。但是西

西拉不知道，以色列人倚靠的是上帝！

一天早上，底波拉和巴拉从山上往

下看，看到西西拉的士兵驾着战车离他

们越来越近，很快就占满了整个山谷！

上帝帮助巴拉和底波拉

底波拉对巴拉说：“去吧！上帝会帮助你赢得胜利！”

巴拉和他的军队冲下山去。就在这时，上帝送来一场暴风雨，电闪雷鸣！大雨瓢

泼！很快，地面的土就变成了烂泥！稀糊糊的烂泥像胶水一样粘住敌人的战车，一步也

动不了了。西西拉和他的士兵又慌又乱，看到以色列的军队勇猛地冲了过来，就非常

害怕，急忙转身逃跑了。巴拉带领军队迅速追赶他们，没有让一个人逃掉！

上帝是信实的，他实现了自己的应许！底波拉和巴拉唱诗感谢、赞美上帝，述说上

帝如何用他的大能赢得这场胜利，这首诗歌就写在圣经里。

总结

底波拉和巴拉顺服上帝，当他们顺服的时候，上帝就帮助他们赢得胜利。圣经说，

“你们当听从我的话。”我们也要顺服上帝。当我们觉得听从上帝的话很难时，可以祈

求上帝的帮助。
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第十一课

材料

圣经、第十一课活动页、蜡笔和水彩笔、剪刀

过程

分发活动页前，用您的活动页作示范，告诉孩子们如何完成。简短回顾一下故事

情节，指着金句。圣经说，“你们当听从我的话。” 圣经就是上帝的话语。当我们学习

圣经时，就要按着圣经告诉我们的去做。分发活动页，请孩子们完成。需要时给他们

提供帮助。

谈天说地

{ 上帝让底波拉告诉巴拉什么？当巴拉听到上帝

的指示时，他为什么害怕？

{ 底波拉做什么事情帮助巴拉顺服上帝？

{ 上帝如何帮助以色列人赢得胜利？

{ 和孩子们一起复述金句。底波拉和巴拉怎样听

从上帝的话语？你可以怎样听从上帝的话语？

{ 做一个简短的祷告，祈求上帝帮助孩子们听从

他的话语。

教学点滴

上课前，您按活动页上所示的那样，剪开每个活动页。

游戏加温

孩子们在活动页上找到并且圈出“听从”、“话”。

活动页
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第十一课

重温故事：下雨、下雨、再下雨！

材料

塑料盆（两个）、纸杯、水、旧毛巾或旧衣服

准备

在纸杯底部戳两三个洞。给其中一个塑料盆装半盆水。

过程

在今天的故事中，底波拉和巴拉顺服上帝。当他们顺服时，上帝送来一场巨大的

暴风雨，帮助他们赢得胜利。现在，让我们用会下雨的杯子做个游戏。把盛水的盆放

在地上，在距它一米远的地方放一个空盆。在两个盆中间铺一些旧毛巾或旧衣服。请

孩子们在盛水的盆旁边排队，轮流用戳了洞的杯子从盆中打水，然后把水运到空盆那

儿，并倒进盆里。继续游戏，直到每个孩子都轮到几次。

教学点滴

条件允许，孩子们可以在户外做这个游戏。

金句回味：仔细听！

材料

圣经、录音机、空白磁带

过程

圣经说，“你们当听从我的话。”我们在主日

学学习圣经，就是在听从上帝的话语。现在，我

们每人说一遍金句。然后看看我们能不能听出每个

人的声音。先用空白磁带录下您的声音，然后请孩子

们轮流说金句，并录下来。把磁带倒回去，请孩子们分辨每个人的声音。

拓展游戏


