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上帝的儿女

7
大卫与约拿单

学习目的
以上帝的爱爱我的朋友。

经文主题
约拿单以上帝的爱去爱
他的朋友大卫。

【撒母耳记上】1 8 ：1 - 9 ，
19：1-10，2 0

金句背诵

朋友乃时常
亲爱。

【箴言】1 7 ：1 7

学习要点

通过这一课学习孩子可以

1 叙述约拿单如何表明

他对大卫的友谊。

2 说出通过哪些方式他们

能和别人成为好朋友。

3 想出一种向好朋友表达

上帝的爱的做法。

教师默想

约拿单与大卫的友谊是圣经中关于友谊的

经典例证。他们对友谊的忠诚令人羡慕。但

是，这样的友谊却将对他们的命运产生完全不

同的影响。

即使扫罗追杀大卫，大卫仍然坚信，上帝

将实现他的应许——立他为王。而最大的讽刺

是，扫罗自己的儿子约拿单竟然是大卫的生死

之交。

上帝对大卫的应许看起来是对约拿单最大

的威胁。约拿单多帮助大卫一些，他自己继承

王位的可能性就少一些。但约拿单接受这个安

排，甚至欢欢喜喜地迎接上帝的旨意。约拿单

对大卫的友谊是那么纯洁无私，这完全是出于

对上帝的信靠（[撒母耳记上]20章 13-17节）。

无私的友谊确实少有。对于1－2年级的

学生来说，他们还处在学习与人分享的阶段，

不太容易理解这种友谊。正需要我们在这方面

加强引导。当然，教导最有效的方法就是树立

榜样——你的生命见证。真诚地尊重每个孩

子，成为他们真正的朋友，这将帮助孩子们认

识到什么是真正的友谊。

你们的友谊将充分见证上帝的爱，也是对

友谊最好的解释。

教学点滴

有时我们变得特别注意教导一个孩子如何

去取得更大的进步，却忘记指出他们已有的成

绩。这可能会使孩子们意识不到他们做过的好
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事。当讨论有哪些好的事情孩子们能够去做的时候，指出您看到的他们所做过的一些

好事，并把这些事情一一列出来。

材料 剪子、笔、纸

准备

把一张纸剪成两个拼图块（如图所示）。所需的纸张总数是孩子人数的一半。这样，

每个孩子都将得到一张拼图块。（注意：每张纸的裁剪方式应有差别，以避免游戏时出现相同

的拼图块）。

过程

孩子们在各自的拼图块上写上自己的名字及希望和别的小朋友一起合作的一件事。

然后，让孩子去寻找和他手中相对应的另一半拼图块。（注意：孩子的总数不能为奇数。如

果是奇数，您也要参与游戏，使游戏人数变为偶数。）你想和你的朋友一起做什么事呢？今天，

我们将听到两个人成为好朋友的故事。

材料 圣经、圣经故事填图（见书后附图）、色彩艳丽的外袍或衣服、腰带、玩具刀剑

小助教

（您在讲故事的时候，可以使用“小助教”中提供的方法，帮助孩子们理解、记忆。）

在讲故事的过程中增加一些表演的方式使孩子们有身临其境的感觉。例如：您可

以穿上一件外袍、系上腰带，再佩带上战刀。另外再请一位志愿者扮演大卫。当讲到

约拿单与大卫结盟的时候，把外袍给志愿者穿上……
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引言

谁是你的朋友？为什么他是你的好朋友？（自由发言）在今天的圣经故事中，我们

将认识两个朋友。（用您自己的话讲述这个故事。）

敌人与朋友

以色列的大卫王小时候是一个普普通通的小男孩。可是，他一下子成了一个大英

雄！大卫做了什么事？为什么大家认为他是一个英雄呢？（他打败了歌利亚）

新的敌人

由于大卫为以色列军队赢得了胜利，扫罗王决定让大卫当他的战士长，住在王宫

里。扫罗让大卫做的每一件事，大卫总能完成得特别好！人们都喜欢大卫。他们写歌

称赞大卫是一个大英雄。但是，扫罗王听到这些称赞大卫的歌以后，对大卫的态度发

生了变化。你们猜猜扫罗王的态度发生了怎样的变化呢？

扫罗王生气了，因为大家更喜爱大卫。他嫉妒大卫，常常发脾气，并开始害怕大

卫取代他成为以色列的国王。

真正的朋友

扫罗王心中充满了嫉妒和恨，可是他的儿子约拿单却一点也不像他。约拿单愿意

做大卫的好朋友！约拿单和大卫发誓永远做朋友。约拿单把他的袍子、腰带、宝刀、弓

箭都送给了大卫当作信物，而且对他说：“你是我最好的朋友”。

当扫罗王要杀大卫的时候，约拿单帮助大卫逃跑，证明了他对大卫的友谊。扫罗

王越来越嫉妒大卫。你知道吗？有一天，他甚至用枪刺向大卫！因此，大卫觉得他应

该离开王宫了。所以每当扫罗王生气的时候，大卫就赶紧逃跑或藏起来。大卫的好朋

友约拿单经常保护大卫。你认为约拿单保护大卫的行为是对还是错呢？为什么？

约拿单随时注意他爸爸的脸色是高兴还是生气。然后，他就想办法通知大卫，什

么时候进宫是安全的，什么时候应该藏起来。约拿单总是尽全力帮助大卫。

一次，约拿单让大卫躲在他平时练习射箭的田野里。约拿单嘱咐大卫说：“如果我

对捡箭的男孩说‘箭在你后面’就表示安全，你可以出来；如果我说‘看哪，箭在你
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前头’，就表示危险，你就应该明白上帝让你离开这里的时候到了。”

大卫藏起来了。他等着约拿单的消息。约拿单射了三支箭，然后对随从说：“箭

在你前头快去捡。快点，别停下来！”大卫明白了，只要扫

罗王活着，他在王宫里就是不安全的。大卫一定非常难过。

当约拿单让随从离开以后，大卫和约拿单抱在一起痛

哭。他们约定，不论今后发生什么事，总要尽力保护对方的

家人。后来，当大卫成为国王的时候，他遵守了自己的诺言。

总结

约拿单知道，如果他帮助大卫，自己将不能成为国王。

但是约拿单也知道上帝已经拣选大卫做王。虽然在别人看来，他们这种情况不太可能

成为朋友。但是，约拿单不但没有像父亲那样生气，反而成为了大卫的好朋友。我们

大家也要做好朋友！我们要用上帝的爱来对待我们的朋友。

材料 圣经

过程

孩子们起立。您提出下面的一个问题。想出答案的孩子要

用他的手轻轻拍额头，动作最快的人才有权来回答问题。

问题

´大卫如何成为一名大英雄？（他打败了歌利亚，为以色列军队赢得了胜利）

´当约拿单和大卫成为好朋友时，约拿单送给大卫哪些东西？（他的袍子、外衣、刀、

弓、腰带。）

´还有哪些事可以证明约拿单是大卫的好朋友？

´当大卫要和约拿单分开的时候，他们约定了什么事？

´为什么约拿单一点也不嫉妒大卫将会成为的以色列国王？
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材料 圣经、小闹钟（或手表）

过程

孩子们分别说出他最希望与朋友一起做的一件事或者想一起去的一个地方。你能

和好朋友在一起多有意思啊！大家一起朗读［箴言] 17章17节。这节经文说朋友之间

应该是怎样的呢？

计算在 10秒钟之内，孩子能重复说多少遍这节经文。

上帝期望我们相互友爱。就像大卫和约拿单一样，我们也要爱我们的朋友。

（将班上的孩子随机分为两组，这样孩子不会感到自己被另眼看待。）

问题

´什么是“时常相亲” ?

´你们对好朋友表示爱的方法有哪些？

´两个人在什么情况下很难做朋友？

´两个人在什么情况下很容易成为好朋友？

材料 圣经、硬纸板、铅笔、剪子

准备 用硬纸板制作几个“小人图样”（如图所示）

过程

1.给每个孩子一张白纸。让孩子们把白纸对折两次。（如图所示）

2.孩子们使用“小人的图样”在折好的纸上描出轮廓。 注意纸的开口边在下面。（如



48

第七课 大卫与约拿单上帝的儿女

图所示）

3.沿着画好的轮廓剪出“连体小人”。（如图所示）

问题

´［箴言］17章 17节说朋友之间会做些什

么？（他们向你微笑; 他们和你一起玩，他们帮助你;

他们把自己的东西和你分享……）

´你怎样做能够让别人知道你愿意和他成为朋友？（和他讲话，请他和你一起玩，把

你的午饭分给他吃。）

´约拿单怎样证明他是大卫的好朋友？

´当你看到“小人”的时候，你想到了什么？（你的一个好朋友，大卫和约拿单。）

´你会把这个小手工放在哪里，让它提醒你记住这个星期要爱你的朋友？

如果孩子年龄小，动手能力有限，您可以在课前把纸折好，并画好小人的轮廓。

多准备一些纸，以备孩子剪错时重做，可能会有孩子想做一些其他的图案。

材料 圣经、一些纸片(7厘米× 4厘米)、粉笔

准备 把经文抄在纸上(一张纸写一个字)。这样抄写两套。 在地上划出起点和终点。

过程

1.孩子分成两组。打乱经文纸的顺序，分别放在两个组的起点上。

2.指定身体的某一部位（例如：胳膊肘、膝盖、肩膀、脚尖、脚踝、头或手）。让每组

的孩子一对接一对地出来“运送”经文卡片。第一对孩子把一张卡片运送到终点后，放

下卡片迅速返回起点，然后下一对孩子要用不同的部位运送另一张卡片。游戏目的是



49

第七课 大卫与约拿单上帝的儿女

将所有的经文卡片运抵终点。

3.把经文按顺序排好并朗读。

问题

帮助孩子在圣经上找到［箴言] 17章 17节。

´在今天的圣经故事中，约拿单是如何以上帝的爱来爱

大卫的？

´你将怎样用上帝的爱去别人，并成为他的好朋友？

´说一说你的朋友曾经怎样帮助了你？

´在哪些情况下你会特别需要朋友？（转到一个新的班级里; 伤心的时候; 被别人嘲

笑的时候。）

您把班上的孩子分成小组时，应以“随机组合”为原则，这样就不会使某些孩子产

生被排斥的感觉。

感谢上帝赐给我们朋友。

请孩子自愿把朋友的名字放进下面的句子中：感谢上帝把 _________赐给我作朋

友。祈求上帝帮助孩子们成为好朋友、彼此相爱，以此作为结束祷告。

（如果班上的孩子多，可以分成几个小组，由您的助手带领。）


