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第一课 哈拿的祷告信靠顺服上帝

信靠顺服上帝

1
哈拿的祷告

学习目的
我要向上帝求帮助。

经文主题
当哈拿伤心的时候，上帝安

慰、帮助了哈拿。
【撒母耳记上】1：1 - 2 0

金句背诵

因为你耶和
华帮助我，

安慰我。

【诗篇】86：17

学习要点

通过这一课学习孩子可
以

1 讲出上帝通过哪些方
法帮

助、安慰了哈拿。

2 举出他们能祈求上帝
帮助

的一些具体情景。

3 学习感恩。

教师默想

被人嘲笑是一件令人痛苦的事，但更让人

痛苦的是：自己无法改变现状。哈拿一直不能

生育，受到毗尼拿的嘲笑，她感到痛苦和无助。

她的心得不到安慰，在别人面前抬不起头。哈拿

来到上帝的面前，倾诉她内心的痛苦。上帝回应

她的祷告，不仅赐给她一个儿子，而且后来又赐

给她五个孩子。上帝所成就的事超过我们所求

所想（[以弗所书] 3章20节）。即使他给我们的可

能与我们所求的不一样，但上帝仍是我们患难中

的依靠。

当孩子遇到他人的嘲笑时，也会有类似哈

拿那样的痛苦感受。被同学嘲笑尤其会让孩子

感到难过。孩子受到嘲笑、忍受压力时，不一定

会全部告诉长辈，更何况我们也并不能帮他们解

决所有的问题。但是，我们可以帮助孩子明白：

在凡事上都信靠上帝的人，就必得帮助。虽然孩

子的理解能力有限，但他们能够明白上帝深深地

爱着他们。在成人的引导和鼓励之下，他们可以

学会向上帝说出他们的问题和内心感受。你要

帮助孩子们明白上帝是看顾他们的，上帝愿意帮

助他们，甚至超过他们所求所想的。

教学点滴

“课堂秩序”往往被等同为“人群管理”，对

于基督教育工作者来说，它却是一个引导的过

程：帮助每一个孩子学习按照上帝的方式约束

自己。“自制力”是成长和成熟过程中一个自然

会涉及到的问题。因此，我们需要了解孩子们的
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实际能力。例如，年纪较小的一年级学生很难长时间地坐着不动。您与其斥责他们，

不如理解他们的能力有限，并给他们一些变换的可能。在他们需要活动的时候，提供

一些游戏或给他们一点自由活动的时间。

材料 纸、 笔

过程

孩子们，你们要在纸上画一个曾经帮助过你的人。（老师、

朋友、爷爷……）（如图所示）这个人是如何帮助你的？你得到帮

助以后的心情怎样？（孩子们可以把他们的画贴在墙上。）

今天我们要来认识一位天天都愿意帮助我们的上帝。

材料 圣经、圣经故事填图(见书后附图)

小助教

（您在讲故事的时候，可以使用“小助教”中提供的方法，帮助孩子们理解、记忆。）

用四张硬一些的纸，分别画出：愁苦、坚定、惊喜、喜乐四种表情。（如图所示）讲

故事时，每当描述人物的心情时候， 您可以展示出相应的脸谱，或者请孩子挑选出相

应的脸谱。

引言

人们经常会在什么事情上嘲笑别人呢？（自由发言）今天我们会听到一个妇人的故

事。在被别人嘲笑了很多年之后，她决定要做一件事……（用您自己的话讲述这个故事。）
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在家中受到伤害

在古老的以色列国有一个女人名叫哈拿，她是一个爱上帝的人。她的丈夫叫以利

加拿，哈拿和以利加拿没有孩子。在那个时候，如果一个女人不能生孩子，就会被别

人看不起。哈拿自己也因为没有孩子而感到非常伤心。她多么想有一个孩子呀！

以利加拿还有一个妻子叫毗尼拿。毗尼拿生了几个孩子，因此她在哈拿面前就很

骄傲。她不但不安慰（您应解释“安慰”一词的意义）可怜的哈拿，反而经常取笑她不能

生孩子。你们想一想，哈拿心里的感觉是什么样的呢？

在示罗的痛苦

以利加拿每年都带着全家人到一个叫示罗的地方去敬拜上帝，因为上帝的殿就在那

里，以色列人过节的时候都去那里敬拜上帝、庆祝节日。这本来是件高兴的事，可是

这却是哈拿最伤心的时候。因为在示罗，毗尼拿常常嘲笑哈拿。 毗尼拿可能这样对哈

拿说：“ 哈拿，瞧瞧你自己那副样子吧！你看我多好，有这么多的孩子。上帝更爱我，

不是吗？”毗尼拿天天这样气哈拿，哈拿天天都哭得很伤心，甚至连饭都吃不下去了。

圣殿里的哭求

一天，大家正在一起吃饭、快乐的时候，哈拿因为心中

难过就一个人离开了。她来到上帝的圣殿，跪在那里向上

帝流泪祷告。她默默地说：“上帝啊，你看见我是多么的痛

苦，求你不要忘记我。求你给我一个儿子，我一定会让他

在这圣殿里，一辈子做你的仆人。”

哈拿不住地祷告。圣殿里的大祭司，以利一直看着哈

拿，以为她喝醉了。以利对她说：“你不应该喝酒。”哈拿

回答说：“尊敬的老师啊，不是这样的。我没有喝酒，我是

因为心里难过，在上帝面前说出我的心里话。”

以利说：“既然是这样，你可以平平安安地回去。愿上

帝答应你的祷告！”以利的话安慰了哈拿。她脸上的忧愁不见了，于是她高兴地回去

吃饭了。从那天开始，哈拿不再伤心了。虽然她还没有得到一个孩子，但是她已经向
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上帝说出了她所有的心里话。上帝给了哈拿一颗喜

乐的心，给了她希望。哈拿知道上帝会帮助、安慰她。

家中的惊喜

第二天早晨，以利加拿全家人收拾好行李离开

了示罗，回家乡去了。不久，哈拿就真了孩子。上

帝回应了她的祷告！人们不再嘲笑哈拿了。

后来，哈拿生了一个男孩，给他起名“撒母耳”，意思是“上帝听见”。

哈拿高兴地说：“这是我向上帝求来的！上帝听了我的祷告，给了我这个孩子。”

总结

遇到困难的时候，我们会发愁，这时我们可以像哈拿那样向上帝祷告。上帝会帮

助我们、安慰我们。上帝爱我们，听我们的祷告，上帝会把最好的给我们。

材料 两张较硬的纸、笔、一根绳子

准备

在两张纸上分别写出：“是”、“不是”。把绳子放在地上，

将写有“是”、“不是”的纸分别放在绳子的两边。（如图所示）

过程

让孩子们站在绳子的一边。当他们听到下面的问题时，如果回答“是”，那么他们

就跳到放有“是”的一边，如果回答“不是”，那么他们就跳到“不是”那边。

´哈拿一直是个很快乐的人。（不是）

´毗尼拿嘲笑哈拿。（是）

´毗尼拿有孩子，哈拿没有孩子；是因为上帝更爱毗尼拿。（不是）

´上帝安慰了哈拿。（是）



5

第一课 哈拿的祷告信靠顺服上帝

´哈拿祷告以后还是很难过。（不是）

´小孩子也可以向上帝祷告。（是）

´上帝只赐给哈拿一个孩子。（不是）

材料 圣经、纸、剪刀、笔

准备

先把白纸裁成几条，将今天的金句 [诗篇] 86篇 17节写在裁好的纸上。每张纸

上可以写 2-3个字（如图所示），然后把这些字条分别藏在教室内。

（如果孩子年龄偏小，认字不多，您可以用不同颜色的笔写经文，以引发他们的兴趣。）

过程

让孩子们寻找藏在教室内的字条，然后让

孩子们把找到的字条按经文的顺序排列好。

您在圣经中找出这节经文，请一个孩子来向全

班大声朗读。然后大伙一起背诵经文。

问题

´经文告诉我们谁会帮助我们？

´经文告诉我们上帝要做什么？

´“安慰” 这个词是什么意思？

´你什么时候特别需要别人来安慰你？

材料 笔、纸、剪子
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过程

1、让孩子们将纸对折，将开口的一边朝右

平放在桌子上。让孩子们把他们的左手放在纸

上，手掌的边沿与纸的左边对齐。右手握笔，在

纸上画出左手的轮廓。

2、将画好的手剪下来，注意不能把左边连接处完全剪断。（如图所示）

3、打开剪好的“祷告的手”。让孩子们把今天的金句经文写在“祷告的手”中，并

把他们的一个祷告写在上面。当孩子们做完之后，请几位志愿者在全班同学面前分享

他们的作品。 最后您可以对孩子们的作品进行总结。

´你在什么时候会感到伤心？

´上帝希望你在伤心的时候怎样去做？（用祷告的方式向他讲出你的心事…）

鼓励孩子把他们的作品挂在他们的家里，并且在接下来的一周中不断地为“祷告的

手”上的事项祷告。

材料 纸、笔、订书机

过程

在一张纸上写出“我们需要上帝的帮助。”朗读这一句话。向孩子们提出下面的问

题，帮助孩子们明白：在他们的生活中，什么时候需要上帝的帮助。

´你在学校的时候，会遇到哪些事情需要帮助？

´你做游戏的时候，什么事情会使你不开心、甚至感到难过？

´上帝可能会通过什么样的方式来安慰你？

´你在家的时候，有哪些事情需要帮助？

您把孩子们的回答一个一个地写在黑板上。然后每人发一张纸。让孩子们从黑板



7

第一课 哈拿的祷告信靠顺服上帝

上选一条抄在纸上，并在下面画图作为注解。画好之后，让孩子把名字写在纸的下方。

最后您把每个孩子的画收集在一起，做成一本小书。如果时间允许，您还可以让

每个孩子在全班同学面前讲述他的画。

那些写字能力还不强的孩子，会喜欢画画的方式，您要鼓励他们在别的孩子面前说

出他们的想法。对那些大一些的孩子，您也可以鼓励他们把自己的想法完整地写在纸

上。

您首先带领孩子们分享：你是否曾向上帝祷告，求他来帮助你？上帝是怎样回应

你祷告的？

让他们为上帝赐给他们的帮助和安慰献上感谢；并引导那些需要帮助的孩子向上

帝祷告。

（如果班上的孩子多，可以分成几个小组，由您的助手带领。）


